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La formacion del primer monacato cristiano es en gran medida el resultado de la
adopcion de los modelos de vida contemplativa y de retiro espiritual existentes en
Grecia y en el ambito oriental desde tiempos antiguos. El desarrollo de los monasterios
seria, en este sentido, otra de las adecuaciones llevadas a cabo por el pensamiento
cristiano de las formas de espiritualidad propias de la tradicion mediterranea
grecorromana.

La constitucion y la evolucion del monacato seran, ademas, decisivos en el
devenir del propio Cristianismo, contribuyendo tanto a su expansion como a la
ordenacion de diferentes usos liturgicos, de multitud de ideas teoldgicas y a la
formacion de la propia arquitectura religiosa cristiana. Incluso la creacion de los reinos
y de las realidades sociopoliticas, de la geografia humana, durante la Edad Media
gueda vinculada en el occidente europeo a la evolucién de las 6rdenes monacales y a
sus procesos histéricos. Los monasterios serdn, de este modo, no sdélo lugares de
espiritualidad sino también centros tanto de cultura como de poder econémico y
administrativo.

Carlomagno vio claramente la necesidad de emplear a los monjes como
garantes de su Imperio y favorecié la expansion y el control de tierras desde las
abadias y los prioratos, buscando en la unidad religiosa la homogeneidad de sus
dominios y de la vida secular, dejando como misién a su hijo Luis la consecucién de
una regla comun para los monjes de su reino y una liturgia unificada y consensuada
con el propio papa de Roma para practicar en sus iglesias unos ritos uniformes, como
uniforme debia de ser la Cristiandad occidental.

Las mads antiguas formas de monacato son las puramente eremiticas y san
Antonio aparece tradicionalmente como el primero de los monjes cristianos. Pronto la
fama de estos varones santos comenzara a extenderse y su popularidad se hara
patente entre sus devotos, hasta el punto de sucederse una caterva de seguidores que
les tomaban como maestros y de peregrinos que buscaron en ellos la gracia y la via
para la salvacion de sus almas. La oracidn ante sus restos mortales, convertidos de este
modo en valiosas reliquias, se veia como la solucion milagrosa para muchos de los
problemas que acuciaban a los fieles.

La necesidad de organizar a los prosélitos y a los novicios dard paso a la
configuracion de un espacio conventual para la vida en comun y en muchos casos a la
elaboracion de unos reglamentos que acabaran por establecer, definitivamente, el
monacato cenobitico.

EL MONACATO EREMITICO

La idea de alejarse del mundo, del espacio socializado, para buscar de esta manera la
verdad, la paz interior y la purificacidn espiritual, apartandose asi de la esclavitud de
las reglas impuestas por los hombres y de las necesidades vanas creadas por la polis,
para volver de esta forma a una vida intimista vinculada con la naturaleza,
prescindiendo de los artificios superfluos de la civilizacidn, tuvo ya un amplio impulso
en la época helenistica. Desde el siglo IV a. de C. el Cinismo se desarrollé en Grecia
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como una filosofia que pretendia alcanzar la felicidad a través de la sabiduria y de la
vida ascética, mediante una constante practica del ejercicio mental y fisico y la
autosuficiencia existencial, lo que permitiria a sus adeptos derrotar a las adversidades
de la existencia como el hambre o el frio.

Los propios estoicos basaron en principios semejantes buena parte de su
ideologia y asi defendieron, con el chipriota Zendn a la cabeza, la sola posibilidad de
alcanzar la libertad y la paz a través del alejamiento de las comodidades materiales y
del rechazo de las preocupaciones vanas del poder y del éxito econdmico, que no
haran sino alejar al hombre del camino de la razén y de la virtud, que sélo se hallara en
el contacto estrecho con la naturaleza. Estoicos, y también epiclreos y escépticos,
siguieron de este modo el principio de la ataraxia, esa disposicion de animo mediante
la cual se podra alcanzar el equilibrio interior. Para ello sera necesario atenuar los
sentimientos extremos, las pasiones y los deseos, fortaleciendo el espiritu con la
imperturbabilidad, la paciencia, la tranquilidad..., términos éstos que traducen
literalmente tal palabra griega (drapa&a). Otros principios esenciales seran los de la
apatia o desapasionamiento y la eupatia o gozo de la vida.

Diégenes de Sinope, el cinico, fue un claro referente para muchos pensadores
que asentaron sus ideas en tales conceptos. El maestro griego quiso llevar una vida
recta y plenamente libre y auténoma y para ello desprecié los usos y las costumbres
sociales, y aun muchos de sus principios, como la propiedad. Su alejamiento fisico en
busca de la paz y de la plenitud a través del rechazo de los placeres mundanos, la vida
austera y natural, eligiendo la pobreza, o su cosmopolitismo al contemplar la igualdad
entre los hombres y considerarse a si mismo como “ciudadano del mundo” le
convierten en un claro antecedente de los primeros monjes cristianos, a pesar de la
enorme distancia que planteaba el hecho de que, en cierto modo, fuese un descreido
y, en cualquier caso, un pagano. No obstante, su ideario y mitica existencia, asi como
las doctrinas cinicas y estoicas, se propagaron por toda la geografia del helenismo, en
especial por las tierras griegas, anatolias, sirias y egipcias, penetrando en la propia
romanidad a través del estudio y de la asuncién de tales doctrinas por parte de
eruditos como Cicerdn, Séneca o el mismo Marco Aurelio.

Un precedente ya directo de los monjes cristianos hay que buscarlo en un
escenario cercano al de la aparicion de tal religion: en las tierras que hay al norte del
mar Muerto, a no mucha distancia de Jerusalén, algo al sur de Jericé y en las
proximidades de la desembocadura del rio Jordan. A mediados del siglo Il a. de C. un
grupo de judios conocidos como “esenios”, por Esén, hijo putativo de Moisés, decidid
marchar al desierto, tras la revuelta macabea antihelenista, para preparar alli la venida
del Mesias. Llevaban una existencia dedicada al estudio, al trabajo y a la oracion. El
fundador de tal hermandad, conocido por ellos como “Maestro de Justicia”, se
enfrentd a la oligarquia sacerdotal de la época y buscé refugio, acompafiado de sus
fieles seguidores, en Qumran, en la region antes aludida. Desde entonces llevaron una
vida comunitaria, préoxima a la dindmica conventual caracteristica de un monasterio.

Como los unicos que podian pertenecer a dicha congregacidn eran los varones
debian de mantener y aumentar su cofradia con los nuevos miembros que llegaban
para participar de sus actividades. Los novicios habian de prestar juramento tras dos
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afios de formacién, renunciando a sus bienes materiales y siendo obligados a llevar
una existencia guiada por la humildad, la disciplina y el trabajo personal,
especialmente el agricola, dirigido al beneficio de la comunidad, que ademds cumplia
con el auxilio a los pobres y a los necesitados que requerian de su ayuda, pues la
caridad era otra de sus premisas primordiales. Su creencia en la inmortalidad del alma
y en la existencia de un Dios supremo les introducia dentro de la tradicién judia pero
también su vida piadosa les acercaba a los principios del monacato cristiano posterior.
De hecho no han sido pocos los autores que se han referido a la posible pertenencia a
este grupo de Juan el Bautista y hasta del propio Jesucristo. De cualquier modo su
influencia se extendié mas alla del desierto y conocemos la existencia de comunidades
esenias en Jerusalén y en otros nucleos urbanos.

Las excavaciones llevadas a cabo en Qumran han desvelado un complejo
arquitectdnico formado por varias dependencias dedicadas tanto a la vida comunitaria
(cocina y despensa, comedor colectivo, espacio de asamblea...) como al trabajo de los
cofrades (taller, horno, escritorio...). Sin duda esta proximidad conceptual y
organizativa de Qumrdn con respecto al monacato cristiano no es una mera
casualidad.

No obstante, a quien se considera como verdadero padre del monaquismo es a
Antonio, un egipcio de Comas nacido a mediados del siglo Illl. Su hagiégrafo, san
Atanasio, que fuera obispo de Alejandria, nos lo describe como un hombre santo,
quien en plena juventud decidié vender todos sus bienes y entregar el dinero obtenido
a los pobres. Comenzd entonces su vida ascética, retirdndose a vivir primero en un
sepulcro y posteriormente en el desierto de la regién de Tebas, en el corazén del Alto
Egipto que le viera nacer. Cuentan sus cronistas, como el citado Atanasio o san
Jerénimo, si bien muy especialmente Jiacopo della Voragine, éste ultimo en el siglo
Xlll, cémo durante su retiro fue tentado repetidamente, aunque sin éxito, por el
demonio, lo cual contribuyd, sin duda, a aumentar su mito. Numerosos seguidores
pretendieron continuar sus pasos y acudieron a los yermos de la Tebaida para estar a
su lado y aprender de él, lo que le obligd a tener que organizar a sus discipulos, aunque
él nunca adoptd en realidad la vida comunitaria y prefirié el eremitismo, retirdndose
definitivamente al monte Colzim, préximo al Mar Rojo.

Fig. 1 Desierto de la Tebaida (Egipto)
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La toponimia del lado occidental del Nilo en la regién de Tebas, asi como las
indagaciones arqueoldgicas en el entorno del Valle de los Reyes, da cuenta de la
presencia de monjes y de antiguos monasterios cristianos. En la regién de Medinet-
Habu las piedras del viejo templo de Ramses Ill acogieron a una poblacidn de cristianos
coptos y algo mas al norte, en Deir-el-Medina (‘el monasterio de la medina’), un
primitivo cenobio se desarrollé entre los muros del templo de Hathor. Seguramente el
nombre de tal lugar obedecia a que el monasterio estaba junto a una “medina”, un
mercado préximo al poblado cristiano que tal vez aprovechaba para ubicarse lo que
guedaba de las casas de los artesanos de las tumbas reales de los faraones del Imperio
Nuevo, otrora alli asentados. Ascendiendo un poco mas, en una de las tumbas de Seij-
abd-El-Qurna, concretamente en el sepulcro de Dagui, un dirigente de la Dinastia X,
estd testimoniada la primera agrupacién de anacoretas conocida. Al progresar hacia el
septentrion llegamos a Deir-el-Bahari (‘el monasterio del norte’), donde acaso existiod
una agrupacion de monjes en alguno de los recintos de los hemi-speos de Mentuhotep
o de Hachepsut, pudiendo ocupar los anacoretas los hipogeos que se abrian en la
cercana ladera rocosa.

El monacato eremitico cristiano se extendié por Egipto, Siria y Anatolia a lo
largo de los primeros siglos del Cristianismo. Los ermitafios llevaban una vida solitaria
pero compartian entre si ciertas actividades como la liturgia y los banquetes sagrados,
para lo cual se instalaban en zonas aisladas pero ubicaban sus celdas con relativa
proximidad entre si. Este concepto monacal, el auténticamente original, lo expone
perfectamente Clifford H. Lawrence: «[...] varios [...] solitarios [...] vivian en cuevas o
chozas, sin verse, y generalmente sin oirse, unos a otros. A cada grupo de ellos se le
denominaba laura, palabra griega que quiere decir sendero o pasaje [...]. En el centro
de la colonia se levantaba un complejo de edificios, que comprendian las panaderias y
la iglesia, donde se reunia todo el grupo de ermitafios los sabados y domingos para la
oracion en comun vy la celebracion semanal de la misa. Habia también alojamiento para
huéspedes [...] para atender a las necesidades del flujo constante de visitantes
piadosos. [...] La vida del anacoreta no estaba estructurada por ninguna regla monacal.
La Unica forma de relacién comunitaria era la reunién semanal para la oracidon en
comun. El abad, figura paternal que dirigia el grupo, se encontraba siempre disponible
para cualquier consulta; era él quien instruia a los nedfitos, pues era [...] un mentor
experimentado»’.

El eremitismo aqui descrito se
extendid por ciertas areas en las que
proliferé y aun perdurd durante siglos, como
en Matera, en tierras de la Basilicata, en el
sur de ltalia.

Fig. 2 Laura de eremitas en Matera
(Basilicata, Italia meridional)

! LAWRENCE: cap. 1, p.21
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En Espafia tuvo un especial arraigo y ha dejado alguno de los mejores
testimonios conservados de la arquitectura religiosa del Alto Medievo. Eremitorios
como el de Quintanilla de las Vifias, en la comarca burgalesa de Lara, se erigieron en
zonas aisladas a lo largo del siglo VII y principios del VIIl. Aunque ha sido propuesto
como cenobio femenino? mas bien creemos que se trata de un claro ejemplo de
centro eremitico de la época visigdtica, donde un cerro alargado al norte del templo
disponia de las cuevas y los refugios que acogian a los eremitas, que bajaban a orar y
reunirse en la iglesia al menos una vez por semana. El edificio plantea diversos
problemas para situarlo en el tiempo, como indica Xabier Barral: «[...] posiblemente
sea el edificio visigdtico mas tardio, puesto que data de finales del siglo VIl o de
comienzos del VIII. Esta datacién esta confirmada por un documento del afio 879
relativo a la restauracion de la iglesia»3. De hermosa factura, sin duda responde a un
esquema arquetipico de templo monastico altomedieval, a pesar de que sélo ha
llegado a nuestros dias la cabecera del mismo. Junto a la iglesia se debieron de
levantar otras construcciones para servir de celda al abad y las cocinas y despensas
comunitarias, asi como un ambito de reunion. El cementerio se ubicaba igualmente en
este espacio comun, incluyendo seguramente algunas dependencias para acoger a los
peregrinos.

Fig. 3 Quintanilla de las Vifias (Lara, Burgos)

El entorno del rio Duratdn, cerca de Sepulveda, también servia de amparo a
diversas celdas y a lugares de culto, como la cueva de los Siete Altares, al igual que a
numerosas ermitas. Un dmbito principal de esta tradicién anacoreta es San Frutos del
Duratéon. Numerosas oquedades abiertas en las cortantes riberas que se levantan
sobre la cuenca del rio hacian las veces de celdas para los monjes, que se congregaban
en una meseta rocosa donde se encontraba la iglesia y el centro de reunién, el
cenaculo. Todavia las tumbas de los antiguos monjes, abiertas en la roca viva, se
distinguen en torno a la actual iglesia romanica, pues en los afios finales del siglo Xl fue
reconvertido en cenobio benedictino bajo la disciplina de Silos.

? OLAGUER-FELIU: primera parte, Il, pp. 103 a 111
® BARRAL: § “Las formas periféricas. De Espaia a las islas Britdnicas”, p. 104
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Fig. 4 San Frutos del Duratén (Sepulveda, Segovia) Fig. 5 Cueva de los Siete Altares (entorno del rio
Duratén, Segovia)

El aspecto de este complejo debid de ser relativamente similar al de Bobastro,
probablemente un centro semejante desarrollado entre los siglos VIl y IX en el mismo
corazdn de las tierras califales andalusies, hoy Mesas de Villaverde, en la provincia de
Malaga. Parcialmente tallado en roca, parte del templo muestra todavia sus arcos de
herradura y vestigios de sus muros. La iglesia, de tres naves y con el caracteristico
testero hispano de tres absides rectos, desarrollé por su lado septentrional un patio
rodeado de las caracteristicas estancias monacales y en el que se inscribia un gran
aljibe. Restos de celdas y oquedades rodeaban el entorno de este centro religioso,
evidentemente las estancias de sus monjes.

En el caso de Santa Maria de Quintanilla de las Vifias la restauracion del edificio
a finales del siglo IX por parte de un ilustre personaje, Flamola®, indica que sin duda el
templo se restituyd seguramente recuperando su condicion monastica pero ahora
también con una nueva dimensién: la de servir de lugar de culto y de punto de
referencia a los nuevos repobladores de la zona. Joaquin Yarza indica que el «[...] reino
ahora leonés ha trasladado desde el segundo decenio del siglo X su capital a Ledn. La
decision de repoblar la antigua tierra de nadie motivo el desplazamiento de astures,
gallegos y cantabros hacia el Duero y la subida al norte de grupos mozarabes. Los
repobladores, ademas de tierras abandonadas, se han encontrado, las fuentes lo
dicen, con restos de templos y monasterios de tiempos visigodos abandonados o
semiderruidos, que han rapidamente habilitado para sus necesidades de culto»’,
abandonados... o tal vez no del todo. En cualquier caso se restauraron como pequefios
centros monacales que contribuyeron a la consolidacidn territorial y a la organizacion
de los colonos.

Estos pequefios centros monacales seran fundamentales en el proceso
civilizador y configurador del espacio, tal y como observa Oronzo Giordano: «[...] todas
aquellas cellae y aquellos fana diseminados por todas partes se convierten en solidos
puntos de referencia y de misteriosa llamada comun para las pequefias comunidades

* Una inscripcion en el templo, que corresponde a una restauracion posterior, indica: 0C EXIGUUM EXIGUA
OFFERO FLAMMOLA vOTUM (‘[Yo,] la insignificante Flamola [,] ofrezco este insignificante voto’)
> YARZA: cap. 5, p. 93
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rurales dispersas y alejadas de las grandes vias de comunicacion®. [...] La cella y el
fanum, la iglesia parroquial o la humilde capilla constituian para los habitantes de los
oppida o de los vici y los castra, incluso cuando estaban a punto de convertirse en
urbes, un punto de conexién ultimo, pero central. Entre los siglos IX y X se organiza la
red de santuarios locales [...], la casa del culto era el centro de reuniones al menos
semanales, el lugar donde reposaban los antepasados y donde se desarrollaban las
ceremonias mas importantes, donde se libertaba a los esclavos y se cerraban los
negocios [...]. La iglesia es el epicentro en torno al cual gravita la vida comunitaria en
sus diversos momentos religiosos, sociales y econdmicos. No sélo lugar liturgico, sino
también centro econémico, punto defensivo y de seguridad»’.

Refiriéndose a los eremitorios burgaleses del Alto Medievo, Nicolas Ldpez
ofrece una visidon semejante: «[...] los habitdculos de los eremitas estan proximos unos
a otros, de suerte que sus moradores parece que se reunian para algunos actos
comunitarios»®. El abad solia haber sido ordenado sacerdote y asi podia consagrar y
oficiar la misa y recibir en confesion. Por eso su celda, sin dejar de lado el necesario
aislamiento, se ubicaba en las cercanias cuando no en el propio templo, en una cdmara
aislada pero a la vez accesible para los necesitados de su apoyo o de su consejo. Sin
duda el recuerdo de esta tradicidn continuara hasta bien entrada la Edad Media, tal y
como refiere C. H. Lawrence: «Un ermitafio no tenia por qué estar necesariamente en
un lugar remoto y apartado. Muchas iglesias parroquiales de los siglos Xl y Xlll
sustentaban a un anacoreta que vivia en una celda contigua al presbiterio»®. Tanto en
las iglesias asturianas de los siglos VIII y IX como en los templos de repoblacién del
siglo X se conservan estas celdas aisladas dentro del recinto sagrado, a veces sobre el
lugar mas sagrado: el presbiterio. Las camaras “ocultas”, sélo accesibles desde una alta
ventana exterior del testero, como las de las iglesias de San Julian de los Prados o San
Salvador de Valdedids, cobran ahora sentido, al igual que las extrafias cuevas que
surgen desde el interior del propio templo, como acaso en la ermita soriana de San
Baudelio de Berlanga. El abad tenia que estar siempre préximo a sus monjes y a los
visitantes, aunque pudiendo cubrir sus
necesidades de proverbial aislamiento
y de escrupuloso recogimiento.
Muchas de estas iglesias monacales
acabardn por convertirse también en
auténticas parroquias seglares.

Fig. 6 San Baudelio de Berlanga (Soria)

® GIORDANO: cap. 3, § 5, p. 168
’ GIORDANO: cap. 3, § 5, p. 169
® LOPEZ MARTINEZ: |, §3, p. 43

% LAWRENCE: cap. Vlll, p.187
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Frecuentemente la relacion entre los colonizadores agrarios y el ambito
monastico era tan estrecha que resulta dificil hacer distincion entre ambos, cuando no
son los propios campesinos los que participan como frailes legos en pequefios
cenobios. Héctor Rodriguez Castillo, al estudiar los monasterios familiares y duplices,
opina que «durante las tareas de expansion por las tierras conquistadas, llamadas de
repoblacién, muchos pueden haber optado por tomar la forma de un monasterio, y
aprovecharse de posibles ventajas que diesen los reyes y condes hacia ellos»™. La
desaparicion paulatina de los pequefios monasterios de tradicion prebenedictina no
siempre supondrd la desaparicion de sus edificios y de todas sus férmulas
organizativas, de modo que sus iglesias se transformaran en nuevas parroquias
aldeanas, lo que explica la adecuacién de algunos de sus caracteristicos espacios, como
los soportales laterales, equivalentes a los claustros, en su origen ambitos de
encuentro monacal, que pasaran ahora a convertirse en recinto de reunién del concejo
popular y a constituirse en el modelo de los pdrticos romanicos caracteristicos de la
Extremadura castellana entre los siglos X1 y XIlII.

Con el desarrollo de la regla benedictina y la gran expansién de Cluny por
Europa occidental desde el siglo IX los pequefios eremitorios y monasterios de este
tipo comenzaron a desaparecer y sus monjes a ser asimilados por las 6rdenes mayores
y recluidos en monasterios cenobiticos. Aunque su huella permanecié durante el resto
del Medievo lo cierto es que dejaron paso definitivo al monacato de tipo fraterno y
regular. No sélo sus iglesias se secularizaron y sirvieron como templos parroquiales
sino que las capillas aisladas que rodeaban el centro mondstico continuaron siendo en
muchos casos empleadas como oratorios en los que aun permanecié la figura de un
santero durante siglos. Ejemplos de éstas pueden encontrarse todavia en el entorno
del propio cenobio, como la ermita llamada “del ciprés” en las inmediaciones del
monasterio de Samos. En ocasiones algunas de esas capillas terminaron por aglutinar
una poblacion estable a su alrededor y acabaron por convertirse en sus parroquias,
como ocurrio con las madrilefias localidades de San Martin de Valdeiglesias y de San
Sebastian de los Reyes, 0 a pasar a ser protagonistas de ceremonias festivas y romerias
en las comunidades rurales, siendo el origen de numerosas ermitas en las afueras de
muchas poblaciones.

EL MONACATO CENOBITICO

Un tipo de monacato basado en la vida en comun reglada por dos sencillos
principios, ora et labora (‘reza y trabaja’), ha resultado ser la forma mas extendida de
monaquismo hasta nuestros dias. San Pacomio ha sido considerado como el padre del
cenobitismo. Nacido en Latépolis a finales del siglo lll, luché en el ejército imperial
junto a Majencio, el principal rival de Constantino, y en su estancia en Alejandria
descubrio el Cristianismo, doctrina a la que se convirtid. Desde entonces decidid vivir

' RODRIGUEZ CASTILLO: cap. lll, p. 125
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como ermitano, asesorado espiritualmente por Palamédn, junto a las ruinas del viejo
templo de Serapis, dedicado asi a la oracion y llevando una existencia de austeridad y
humildad. La llegada de numerosos seguidores le obligd a ampliar su propio espacio
vital y a tener que organizar la vida del grupo, dia a dia en aumento. Exigidé a sus
discipulos la renuncia a todos sus bienes y la puesta en comun de los mismos, creando
un koinobion, un cenobio, un ambito de vida en comun, asi como unas normas que
permitiesen su buen funcionamiento, sin duda modelo para reglas posteriores como la
de san Benito. La combinacion de rezo y trabajo marcaba la existencia de los cenobitas,
gue labraban la tierra o hacian trabajos manuales dentro de los limites del centro,
rodeado de un muro, o de las agrupaciones que comenzaron de ese modo a
configurarse. Al frente de cada una de estas comunidades de iguales, de “hermanos”
(frateres), se colocaba un hombre sabio, primero el propio Pacomio, que actuaba
como el padre de esta singular familia: el abbas o abad. Las reuniones eran periddicas
y la eucaristia se hacia frecuentemente con los laicos. Tabennisi, en la orilla oriental del
Nilo, no muy lejos de Dendera, fue el primero de nueve monasterios masculinos y dos
femeninos fundados a lo largo de su vida, la cual expird en el aiio 346.

Nacida de este modo la tradicién del monacato copto, la expansién del
cenobitismo por toda la geografia cristiana sucedid con rapidez, constituyendo un
primer modelo que sin duda se repitidé por oriente y occidente y que con frecuencia
confluia con la tradicién eremitica. Sin duda el desarrollo de un templo cristiano con
caracteristicas propias, a partir del modelo edilicio aportado por las basilicas civiles
romanas, que fueron los primeros edificios utilizados como espacios de reunién y
liturgia, parte de las concepciones monasticas del espacio religioso: una construccién
de tres naves para frailes y fieles, con ndrtex o poértico para los iniciados o novicios y
una cabecera con abside presbiterial para la consagracion y cdmaras aledafias para
guarecer los objetos liturgicos y las reliquias.

San Basilio Magno, nacido en Asia Menor en 329, fue uno de los maximos
impulsores del monacato en el entorno helenistico. El afio 357 emprende, tras haber
adquirido una amplia formacién cultural, un largo viaje por Egipto, Palestina, Siria e
incluso Mesopotamia, visitando las lauras de los eremitas y diversos centros
monacales de aquellas regiones. A su regreso a Capadocia, su tierra natal, reparte sus
bienes entre los pobres y se retira a Annesi, junto al rio Iris, en el Ponto, donde funda
un monasterio bajo la inspiracion de Eustato, obispo de Sebaste, considerado como el
iniciador de la vida mondstica en la regién asiatica. Monasterios como el de Santa
Laura, en el monte Athos, pueden considerarse como una continuacion de la tradicion
desarrollada por Basilio. Un espacio murado, con un templo de planta de cruz griega
en el centro y habitaciones para dormitorio, reunidn y cocinas comunitarias, configura
el nucleo esencial del complejo cenobitico. Formas semejantes llegaron a las regiones
occidentales, de modo que en Hispania surgieron algunos monasterios cuyas iglesias
aun se encuentran en pie y en las que en las prospecciones arqueoldgicas han
aparecido restos del muro que enmarcaba el recinto, como en la toledana Melque,
cerca de la Puebla de Montalban.

Santa Maria de Melque, posiblemente construida en el siglo VII, representa una
iglesia de cuatro brazos y crucero central cubierto por una torre que lo iluminaba, es
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decir: una planta de cruz griega. Su fabrica de silleria queda abierta con vanos
coronados con caracteristicos arcos de herradura y el dabside presbiterial estd
flanqueado por otros dos menores a modo de camaras liturgicas semejantes a las
pastoforias orientales. Un recinto envolvia la iglesia y seguramente otro, mas amplio,
las estancias y dependencias comunales y las dreas de trabajo.

Fig. 7 Santa Maria de Melque (La Puebla de Montalban, Toledo)

Los monasterios occidentales siguieron
también, sin duda, el modelo de los primeros
centros cristianos de caracter monacal en este
lado del Imperio: las propias domus, en
especial las de los entornos agrarios, de
aquellas villas en las que sus duefios, llevados
por la piedad cristiana, libertaban a sus
siervos y todos juntos constituian una
comunidad religiosa a mitad de camino entre
la tradicional produccién agropecuaria y la
vida de oracién y penitencia. Las habitaciones
abiertas desde los corredores que rodeaban
un amplio atrio ajardinado, siguiendo el
modelo de los lujosos peristilos helenisticos,
recuerdan obviamente a la que desde la
época altomedieval serd una constante en los
conventos: el claustro. Numerosos centros
continuaron la expansion monacal, bajo
diversos modelos: los monasterios familiares,
los monasterios duplices, los monasterios de
repoblacién, a caballo entre las lauras de
eremitas y las sedes parroquiales...
Numerosas reglas, a veces muy diversas y
dispares, trataban de normalizar la vida del
cenobio.

Fig. 8 Mapa del Alto Egipto monastico
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Mas al norte, en las verdes tierras irlandesas, otra figura contribuird
definitivamente tanto al desarrollo y al éxito de la vida monastica como a la
constitucion de un modelo abacial occidental: San Columbano. Tras las predicaciones
de san Patricio se produjo una relativamente rapida cristianizacion de Irlanda. Nacido a
mediados del siglo VI, Columbano pasé su juventud debatiéndose entre la tentacién de
la carne y la busqueda de la pureza espiritual, posiblemente lo que le impulsase a
retirarse al monasterio de Bangor, en el noreste de la isla. Alcanzada la madurez partid
de su patria acompafiado de una docena de companeros y alli comenzé un fructifero,
aungue complicado, periplo por Gales, Francia, Suiza e ltalia. Su valor espiritual y su
profesion de fe, asi como su leyenda milagrera, le hicieron ganar un buen nimero de
seguidores y de admiradores, aunque también de enemigos. En Luxeuil fundo un
importante monasterio en el que residié una veintena larga de afios, combinando esta
vida cenobitica con constantes escapadas para alejarse y llevar la existencia propia de
un anacoreta, aunque fuese eventualmente. Cuando las persecuciones le alcanzaron
hubo de abandonar con sus compafieros el suelo francés y puso direccién a ltalia.
Durante este itinerario algunos de sus acompafiantes fundaron otros importantes
centros monasticos, como Galo, quien tras quedar abandonado en Suiza a causa de
una enfermedad logra reponerse y constituir el famoso monasterio que lleva su
nombre: Sankt Gallen.

Las fundaciones italianas de Columbano van de norte a sur, desde Mildn hasta
Napoles y Taranto, con algunos monasterios de referencia de la importancia de
Bobbio. Su forma de entender el monaquismo contribuyé a dar personalidad a la vida
religiosa regular en Europa occidental. Los prioratos y las abadias columbanas se
limitaban a un recinto murado en cuyo interior se erigia una iglesia, algunas
dependencias comunes y un conjunto disperso de chozas que servian como celdas a
los monjes. Una alta torre se usaba tanto como hito que sefialaba a los peregrinos la
ubicacion del cenobio como de punto de observacién y vigilancia. La accion de
Columbano y de sus seguidores contribuyd a crear una conciencia unitaria en Europa y
a adoctrinar y ganar para la fe cristiana a muchos barbaros.

El cambio trascendental de la Europa occidental va a llegar, no obstante, con el
reinado de Carlomagno, quien se convierte en el maximo baluarte del cristianismo en
esta parte del Continente y asi se enfrentard con sajones, avaros y otros barbaros a los
gue hace bautizar, siendo coronado emperador en Roma en la Navidad del afio 800
por el papa Ledn lll y por ello proclamado Romanum gubernans Impeium. Su labor
cristianizadora se basa en un intento de homogeneizacion social de su amplio reino,
fundamentada en la conjugaciéon de las leyes propias de los diversos pueblos
sometidos a su autoridad y del derecho eclesiastico romano. Para ello lleva a cabo
nuevas aportaciones y continda con las reformas monacales iniciadas ya por su padre,
sentandose asi las bases del gran monacato, que serd definitivamente impulsado y
organizado por su hijo Ludovico Pio, o Luis el Piadoso.

El asentamiento y las actividades de los grandes monasterios resultard
fundamental para la mejor aglutinacién de la sociedad, la difusidon del dogma cristiano
franco-romano y la organizacién del heterogéneo territorio sobre el que se extendia el
gobierno franco. Ejemplos como el de la abadia de Céntula, en las proximidades de
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Abbeville, cerca de Amiens, en la Francia septentrional, comenzaron a ser frecuentes
en el mundo carolingio. Este complejo monastico, de finales del siglo VIII, en realidad
estaba configurado por un amplio recinto desplegado al sur del templo principal,
basicamente dedicado a san Ricario (saint Riquier), en el que unos corredores
cubiertos y asoportalados al interior permitian el acceso hasta otros dos templos de
menor tamafio: el dedicado a santa Maria y la pequefia ermita consagrada a san
Benito. El templo principal, Saint Riquier, era un amplio edificio basilical de tres naves
con transepto v alta torre cilindrica sobre el crucero, un abside dispuesto hacia oriente
y sendos husillos, esbeltas torres cilindricas, adosados exteriormente entre los
encuentros del dbside y cada brazo del transepto. A los pies del edificio se repetia este
esquema de cabecera, con un transepto en el oeste y dos torres occidentales. La parte
alta de las torres quedaba coronada con chapiteles definidos como cubiertas cénicas y
ahi podian ubicarse campanas o hacerse hogueras que indicasen a los peregrinos la
situacidn de la iglesia y posibilitasen la comunicacidon con su amplio entorno.

_FCCIEfiAR,AB ANGIBERTG- APYD CENTVLAMAN-DCC XCiX
SOMSTRVCTARVM - E-SCRIBTO CODICE_ —_° EKMATEIOR ~ —~

Fig. 9 Abadia de Céntula (Picardia, Francia). Dibujo de
Paul Peteau de 1612 a partir de un manuscrito de
Hariulfo de 1088

Tanto el citado edificio como el esquema monastico se veran repetidos en lo
gue queda de Alta Edad Media, y no sélo en el mundo carolingio sino también en la
arquitectura otoniana, propia del Sacro Imperio Romano-Germanico y heredera de las
formas carolingias. Sera, sin embargo, la actuacion de Luis el Piadoso, sucesor de
Carlomagno, la que proporcionard definitiva homogeneidad a la organizacidon
monastica medieval, extendiéndose desde el mundo franco del siglo IX por toda la
Europa medieval a lo largo de los siglos X y XI.

El monasterio de la isla de Reichenau alcanzé su primacia en la época
carolingia, con lo que se habia convertido en un lugar de gran influencia para otras
abadias. En el afio 816 su abad Heito y otros dos monjes acudieron al sinodo
convocado por Ludovico Pio en Aquisgran, donde se iba a imponer la regla benedictina
como base de funcionamiento de todos los centros monasticos del reino, y por
extensidn de toda la Iglesia occidental.
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Fig. 10 Monasterio de Reichenau (lago Constanza, Alemania)

El complejo de Reichenau se propondrd como modelo monastico y asi se
elaboré y dibujé una planta ideal para que sirviese de guia a la hora de fundar nuevas
sedes. Gozberto, abad de Sankt Gallen, se hizo con este “plano”, hacia el afo 830, para
usarlo en la renovacidn de su propio monasterio. El diploma permanecié guardado y
una copia del mismo, depositada en su biblioteca, ha llegado hasta nuestros dias y se
ha convertido asi en una de las fuentes mas importantes de estudio de la arquitectura
de este periodo.

Fig. 11 Diploma con la planta del monasterio ideal
(biblioteca de la abadia de Sankt Gallen, Suiza)

Pedro Navascués describe el dibujo de la planta del monasterio de Sankt
Gallen: «Aquel monasterio benedictino ofrece una elaborada sistematizacién dentro
de un esquema ortogonal donde cada una de las cincuenta y cinco dependencias tiene
su lugar preciso. Se da alli un principio de simetria, no meramente formal, sino en el
sentido clasico del término por cuanto que cada parte guarda relacién con las demas y
éstas con el todo, tanto en orden a su proporcion y dimensién como en los aspectos
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funcionales y de uso»'’. El monasterio del documento nos muestra las caracteristicas
habituales en los grandes centros del clero regular desde entonces: un gran templo
para realizar la liturgia y los ritos abiertos al publico, con las caracteristicas ya
expresadas en Saint Riquier (doble transepto, girola repetida a los pies del edificio,
grandes torres sobre el crucero y en el cuerpo occidental...), un claustro desplegado
junto a la nave sur de aquél y una serie de dependencias para el trabajo y las
actividades de los monjes, asi como para el buen funcionamiento de la vida de la
comunidad, y otros ambitos desarrollados para la relacion del cenobio con el exterior.
El eje de todo el complejo era la propia nave central de la iglesia, alineada al oeste con
la entrada al conjunto monastico y proyectada desde el abside presbiterial hacia la
enfermeria y el noviciado. Al norte de este eje quedaba la hospederia, la escuela y
otras dependencias a las que tenian acceso los ajenos al centro y los visitantes, cuyas
autoridades podian situarse asi sobre la nave norte o en la cabecera de la nave central
del templo. El abad accedia al espacio sagrado por un vano practicado en el muro
septentrional del transepto y los monjes entraban directamente desde el claustro por
el transepto sur. Este claustro era el nucleo de la vida monacal y el elemento de
relacion con las estancias principales, abiertas a él, como el calefactorio y el
dormitorio, el refectorio y la bodega. El resto de dependencias de trabajo, huertos y
establos y habitaculos para el ganado se iban disponiendo mas al sur.

La aparicion del monasterio de Cluny, fundado en Maconnais, en la Borgoiia
francesa, el afio 909, por intervencion del duque Guillermo | de Aquitania, va a ser
fundamental en la expansion y en la imposicion de la regla benedictina y de la liturgia
galorromana y también en la sistematizacion de unas formas candnicas de la
arquitectura monastica.

Fig. 12. Cluny lll, seglin G. Dehio y G. von Bezold

Podemos decir que la configuracion y la creacion de una amplia escuela
constructiva que aglutind numerosas innovaciones que se venian forjando desde los
siglos IX y X en los ambitos pirenaico y lombardo, asociado a los modelos de los
grandes templos abaciales carolingios y otonianos, como San Miguel de Hildesheim o
San Pantaledn de Colonia, permitié la creacién de una arquitectura que proporcionara

' NAVASCUES: § “Introduccién”, p. XIV
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edificios firmes y sélidos, capaces de representar en su interior la liturgia exigida como
Unica por el papado y de expresar el sentir de una cristiandad que queria hacerse cada
vez mas uniforme. El Romanico nace de esta forma vinculado a la propia arquitectura
gue se fue desarrollando en Cluny y que se va expandiendo con la construccion de
nuevas abadias y de prioratos dependientes de la casa madre. Cabeceras radiadas con
tres o cinco capillas absidiales, grandes torres ubicadas en el lado occidental del
templo, tribunas interiores que recorrian la parte superior de las naves laterales... Las
formas romanicas comenzaron a desplegarse desde la propia e innovadora recreacion
de la gran abadia borgofiona. Su fase tercera, en la plenitud de su expansion
edificatoria, dara lugar a uno de los principales mitos de la historia de la Arquitectura.

En la Castilla de los siglos X y XI los monasterios contribuirdn también al
necesario proceso de cohesidon tras la reconquista y la posterior repoblacion, tal y
como lo ve Ignacio Alvarez Borge: «Dar cohesidn religiosa a la empresa repobladora vy,
en el mejor de los casos, contribuir a poner en explotacién las nuevas tierras,
constituirian las funciones de estos pequefios centros religiosos y lo que explicaria
igualmente su proliferacién»'?. Ricardo Puente, al tratar de aclarar las causas de la
fundaciéon del monasterio vallisoletano de La Santa Espina, plantea un origen mas
estratégicamente politico que estrictamente religioso: «iCudl fue el motivo de la
fundaciéon? No es extrafio que los monasterios se creasen por intereses mas politicos
que espirituales con el fin de consolidar y desarrollar asentamientos en territorios
conflictivos. Por ejemplo, ésa fue una de las razones principales por la que se fundo
Sandoval, la primera filial de la Espina»“. Estos reducidos espacios monasticos del
norte de Castilla frecuentemente dependian de las propias comunidades de aldea y su
iglesia era la parroquia, o el equivalente de la misma. Alfonso VI, en los confines del
siglo XI, dio prioridad al monacato benedictino y beneficié a la orden de Cluny, bajo
cuyo control fueron cayendo paulatinamente los monasterios castellanos y leoneses,
presentando como gran referente la abadia de Silos. La repoblacién desarrollada desde
las ultimas décadas de esta centuria y a lo largo del siglo XII cred nuevos centros
monacales que imitaron la arquitectura romanica y contribuyeron a la creacién de
numerosos talleres de canteros que hicieron surgir un sorprendente numero de
iglesias a lo largo del camino de Santiago y por las tierras repobladas.

Las contrariedades de la propia orden de Cluny dieron lugar a disensiones
internas y al surgimiento de voces criticas como la de Roberto de Molesmes, quien
decidira emprender un nuevo camino en su abadia de Citeaux. Su vision, continuada
por la destacada personalidad de Bernardo de Claraval, originara un pensamiento que
perseguia un ideal arquitecténico mas acorde con la sobriedad requerida por la regla
de san Benito. Consecuencia de ello fue la busqueda de formas mas simplificadas y
menos costosas, tan eficaces edificativamente como poco ostentosas en sus ornatos.
Algunas de las innovaciones procedentes de las propias escuelas romanicas iran dando
paso a un nuevo estilo: el Godtico, dificil de explicar sin la revolucidon creativa de la
arquitectura cisterciense.

'2 ALVAREZ BORGE: cap II, p. 53
B PUENTE: pp. 8y 10
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de Santa Fig. 14 Cilla del monasterio de Santa Maria
ovia) la Real de Sacramenia (Segovia)
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