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1. El consumo energético en las viviendas espafiolas

Segun datos oficiales suministrados por el IDAE, el consumo de energia en edificios
terciarios supone el 10% de la energia consumida en Espafia y las viviendas un 17%
del total de consumo.

Existe un importante potencial de ahorro energético en estos dos d&mbitos que se cifra
en un 30% del consumo actual. Cada hogar es responsable de producir hasta 3 tone-
ladas de CO2 anuales, que sumado al consumo energético en transporte, llega a su-

poner unas 5 toneladas de CO2 al afio.

El creciente precio de la energia y los graves efectos medioambientales estan dando
lugar a que esta situacion sea, a dia de hoy, insostenible. La rehabilitaciébn energética
es una oportunidad en el ambito de la construccién pero también una ocasion Unica
para hacer mas sostenibles nuestros edificios: el coste de un edificio durante su vida
atil, en los apartados de mantenimiento y energia, supone aproximadamente el doble

de sus costes de construccion.

2. Demanday consumo energético

La mejor energia es aquella gue no se consume: bajo este principio han de concebirse
los edificios, no tiene sentido la época en la que la energia era un bien a derrochar.

La demanda energética de la vivienda (energia que necesita para ser climatizada e
iluminada) es funcién de su ubicacion y caracteristicas constructivas. EI consumo
energético dependera de la fuente que utilizamos para suplir esa demanda: la ecua-
cion a optimizar es sencilla, edificios con la menor demanda posible y con sistemas de
climatizacion e iluminacion lo mas eficientes posibles. Resultado: ahorro econémico y

energético desde el primer momento.
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3. Larehabilitacion energética de edificios

Los edificios residenciales y terciarios existentes poseen un importante potencial de
ahorro energético. Hasta no hace demasiado la actividad de rehabilitacion se ha veni-
do ligando a actuaciones de tipo meramente estructural, de seguridad y principalmente
estético. El afrontar una rehabilitacion en un edificio es una oportunidad Unica para

aumentar su eficiencia energética y reducir sus costes de explotacion.

3.1. Reduccion de la demanda energética.

Mediante la implantacién de sistemas de mejora del aislamiento en cerramientos, la
utilizacién de sistemas de carpinteria de alta estanqueidad, elementos de sombrea-
miento y otras técnicas se puede reducir la demanda de energia en el edificio en mas
de un 30%. Esto supone inversién que redundara en un importante ahorro econémico
durante todos los afios de explotacion. Existen soluciones de mejora en un amplio
abanico que son ademés perfectamente compatibles con cualquier aplicacion de mejo-
ra de la estética. Las soluciones de tipo “pasivo” permiten que el edificio apenas nece-
site sistemas de climatizacién, reduciendo de este modo la inversion inicial en esos

equipos.
3.2. Sistemas de climatizacion e iluminacién eficientes.

La sustitucion de los antiguos sistemas de climatizacion e iluminacion permite suplir
esa demanda energética de la forma mas eficiente posible, con el menor consumo de
energia primaria. En funcién del tipo de edificio y rehabilitacién se pueden acometer
sustituciones totales o parciales de los sistemas existentes asi como la inclusion de
equipos de energias renovables, tales como energia solar térmica, biomasa o geoter-
mia. La reduccion de la demanda energética hace que estos equipos tengan que tener
potencias y dimensiones mucho menores a las originales, reduciéndose por tanto la
inversion inicial y el coste de explotacion. En este apartado es importante ademas la
introduccion de tecnologias domoticas e inméticas que permiten controlar de forma

eficaz todo el equipamiento reduciendo el consumo energético.
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4. Inclusion de Energias Renovables

Las Energias Renovables permiten obtener energia de una forma sostenible sin utilizar
energia eléctrica o combustibles fésiles, ademas de reducir los costes de climatizacion

del edificio. Las principales tecnologias aplicables son:

e Energia solar térmica, para la generacion de Agua Caliente Sanitaria (ACS, apoyo

a calefaccién o generacion de frio por absorcion.

¢ Energia solar fotovoltaica, produciendo energia eléctrica para autoconsumo en el

edificio o para exportarse a red.

e Energia de la biomasa, aprovechando residuos agricolas o forestales para Agua

Caliente Sanitaria (ACS) o calefaccion.

e Energia geotérmica, que mediante una bomba de calor permite aprovechar el

calor del terreno para climatizacién del edificio.

5. Nuevas tecnologias

En la actualidad existen técnicas de simulacion energética que permiten calcular el
consumo energético de un edificio a lo largo de un afio bajo diferentes condiciones de
demanda y equipos. Esto, impensable hasta no hace demasiado, es una herramienta
que permite estudiar las mejores soluciones para cada caso de rehabilitacion energéti-
ca, no solo a nivel técnico sino econdmico. La cuantificacion de los consumos energé-
ticos antes y tras las reformas propuestas permite evaluar financieramente la actua-
cién y hacer que la reforma sea, ademéas de una forma de mejorar la sostenibilidad,

una inversion para el ahorro futuro.

UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO
Villanueva de la Cafiada, MMXV



AX A

UNA REVISTA DE ARTE Y ARQUITECTURA

Fig.2: Vista de las pruebas de Termografia en la fachada de edificio. Imagenes Web
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6. Lineas de ayuday normativa

La normativa vigente en materia de eficiencia energética potencia la rehabilitacién
energética en los edificios como una medida para la disminucion del consumo de
energia primaria, ademas de existir lineas de financiacién y subvencion. Estas actua-
ciones de rehabilitacion energética pueden ser también emprendidas mediante el mo-
delo ESE (Empresas de Servicios Energéticos) con el consiguiente beneficio para el
cliente, que se ve sometido a un desembolso menor.

Todas estas modalidades, incentivos y nuevas tecnologias hacen que el sector supon-
ga una medida Unica para racionalizar y reducir el consumo energético en los edificios
ademas de una oportunidad de negocio para las empresas especializadas en consul-

toria energética y rehabilitacion.
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