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Los editores de Motricidad. Fundamentos y

aplicaciones - Susana Collado Vézquez, Cristina Pérez

Susana CoLLano VAZQUEZ

Wmsnm
s e RO BT Garciay Jestis M2 Carrillo Esteban- acaban de aportar un

MOTRICID AD atractivo texto sobre Motricidad, publicado por la

Fundamentos y ap[ica_ci_ones editorial Dykinson en un formato de agradable manejo y
profusamente ilustrado, de interés para profesionales y
estudiantes de &eas como Fisioterapia, Medicina,
Psicologia, Terapia Ocupacional, Enfermeria, Podologia,
Educacion Fisicay Pedagogia, entre otras.

Para la elaboracion de este texto se ha contado
con un equipo multidisciplinar formado por médicos,
psicdlogos y fisioterapeutas que han aportado su
experiencia  clinica, docente e investigadora,

BYKINSON contribuyendo asi a satisfacer la demanda de una obra

como la que se acaba de publicar.

En los 68 capitulos que componen €l libro se lleva a cabo una revision de los fundamentos
tedricos y précticos de la Motricidad. Comienza la parte tedrica con una clarificacion de los conceptos de
Moatricidad y Psicomotricidad, una clasificacion de la Motricidad y los factores que influyen en la misma.
Se define asi ala Motricidad como la accion del sistema nervioso que determina la contraccion muscular
ante diversos estimulos. En esta definicion se consideran de manera central |os aspectos funcionales del
movimiento. La Psicomotricidad, por su parte, resalta laimportanciay laimbricacion de los procesos de

aprendizaje en el acto motor. A continuacién se exponen las bases fisiolégicas de la Motricidad, se



describen las estructuras que intervienen en el acto motor y sus adaptaciones a situaciones como uso
excesivo, fatade uso y lesion.

El Desarrollo del nifio es, a continuacién, uno de los contenidos que nos ha parecido
especialmente interesante. En é se recogen aportaciones sobre desarrollo motor y postural, reflejos
primitivos, tono muscular, 6rganos de los sentidos, prension, exploracion, asi como estimulacion precoz,
psicomoatricidad y la actividad fisica en €l nifio sano y en € nifio con patol ogias crénicas.

Los autores han recogido también con acierto y actualidad la tematica de la Gerontomotricidad,
a la que se dedican varios capitulos que muestran el proceso de envejecimiento, teorias que intentan
explicar dicho proceso y como se afectan los distintos érganos y sistemas. Se presta una especial atencion
al deterioro de la motricidad del anciano en el que se dan con frecuencia caidas, inmovilizacién y
necesidad de ayudas técnicas; asimismo se hace hincapié en laimportancia de la practica de gercicio por
sus numerosos beneficios psicofisicos.

Otro bloque que nos ha parecido muy relevante es el dedicado a la Marcha humana, en el que se
expone con precisién y detalle € concepto de marcha, €l desarrollo de la misma, los factores que la
modifican, €l ciclo de la marcha, su cinética, cinemética y accion muscular, los procedimientos
exploratorios, con una ampliailustracion de técnicas muy novedosas y punteras y un estudio comparativo
entrela Marcha, carreray salto.

En los temas dedicados a la Funcién manual se describe la funcién de prensién con una
exposicién de los distintos tipos de presay su evaluacién. Concluye el blogue tedrico con el estudio de
|os aspectos generales de la postura y la eval uacién postural .

Por otra parte, complementa perfectamente la obra su parte practica. Comienza con la
valoracion de la aptitud fisica a través de la medicion de la frecuencia cardiaca y presion arterial,
antropometria y pruebas de esfuerzo. En los siguientes capitulos se aborda la exploracion de la
coordinacion, equilibrio, sensibilidad y reflgjos y también la reeducacion de trastornos de coordinacién y
equilibrio mediante gjercicios sencillos o con la utilizacion de sistemas mas sofisticados como |as técnicas
de posturografia estéticay dinamica.

Temas que siguen a continuacion tales como la exploracion de la columna vertebral, las normas
posturales y las transferencias son de gran aplicacion en campos como la educacién en € medio escolar
sobre higiene postural, ergonomia, y en la practica clinica para la movilizacion de pacientes. Destaca

también en esta parte practica €l andlisis de la destreza manua a través de sistemas como el Purdue



Pegboard que evalla la destreza de cada mano independientemente, de las dos a la vez y de las dos
aternativamente.

Los capitulos siguientes hacen referencia a la motricidad del anciano y tratan aspectos como la
evaluacion y reeducacion de la memoria, € andlisis del equilibrio y la marcha, y la actividad fisica y
psicomatricidad. A continuacion se aborda la exploracion 'y reeducacion de la marcha. A este respecto
nos ha parecido especialmente interesante la exposicion de algunas técnicas complementarias como las
plataformas dinamométricas y andlisis de huellas plantares, el desarrollo de gjercicios especificos para
deformidades poddlicasy la utilizacion de diversas ayudas parala marcha.

Concluye el libro con los capitulos Preparacién y orientaciones previas para €l entrenamiento
en la respuesta de relajacion, Entrenamiento en las técnicas de Schultz, Relajacion muscular de
Jacobson, Hipnosis experimental y clinica y Biofeedback. En estos capitulos destaca por su interés y
claridad didéctica el entrenamiento en la respuesta de relgjacion, la hipnosis clinicay experimenta y las
técnicas de hiofeedback que se vinculan al campo bésico del aprendizaje. En estos capitulos, con
instrucciones pedagégicas y faciles de seguir, seilustra, por g emplo, cbmo comenzar con las sesiones de
relgjacion e hipnosis y la importancia de las instrucciones verbales en el desarrollo de las técnicas de
Jacobson, Schultz y de técnicas més sofisticadas de hipnosis clinica y sugerencias de aplicacion en
ambitos como el tratamiento de los trastornos emocionales y del dolor.

En definitiva, se trata de una obra muy didactica, (til tanto para € estudiante como para €l
profesional de las Ciencias de la Salud. La acertada manera de armonizar todos |os aspectos tedricos y

précticos de laMotricidad hacen de él, un marco de referencia parala consultay €l estudio.



