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1. INTRODUCCION:

El objetivo de una investigacion cientifica es dar a conocer los resultados obtenidos, esto se puede conseguir
en congresos, reuniones cientificas, libros, pero la mayor difusion se consigue a través de articulos cientificos,
principalmente cuando se publican en revistas de amplia distribucién o elevado impacto.

Las primeras revistas cientificas datan del S XVII. En un principio los cientificos realizaban trabajos
meramente descriptivos pero en el siglo XIX surgié la necesidad de exponer el método empleado en la
investigacion. Es lo que hizo Pasteur para convencer a los partidarios de la “generacion espontdnea”. De esta
forma se inicia el formato IMRYD (Introduccién, métodos, resultados, discusion). Con este formato se

respondian las preguntas que cualquier investigador ha de formularse (Tabla 1).

Tabla 1. Formato IMRYD

Introduccién: ;Qué problema se ha estudiado?
Métodos: ;Como se ha estudiado?
Resultados: ;Qué resultados se han obtenido?

Discusién: ;Qué significan los resultados?

El articulo cientifico ha de contener la informacién suficiente para que otros investigadores puedan reproducir
el experimento y comparar los resultados. Se seguirdn las normas de publicacién de cada revista y el esquema
de Introduccién, material y métodos, resultados y discusiéon con unas conclusiones que resuman los aspectos
mads relevantes del trabajo realizado, aunque hay excepciones pues los articulos de revisiéon y los casos

clinicos no se ajustan exactamente a este esquema.



En las publicaciones cientificas pueden encontrarse numerosas secciones, como articulos originales o de
investigacién, casos clinicos o notas clinicas, articulos de revisién, cartas al director (comentarios
relacionados con los trabajos publicados), editorial, novedades editoriales, informacién de cursos y congresos,
etc.

A continuacién vamos a comentar los tipos de articulos y la estructura de los mismos

2. ARTICULOS ORIGINALES:

= TITULO:

El titulo de un articulo es un elemento muy importante pues en muchos recursos bibliograficos, bases de
datos, paginas de Internet, revistas electrénicas o en la literatura citada en otros articulos o libros, el lector
s6lo va a tener el titulo como informacidn sobre ese articulo y segtn el contenido de dicho titulo va a decidir
si quiere leerlo o no.

El titulo ha de ser fiel al contenido del articulo, y puede ser descriptivo o informativo. Los titulos descriptivos
recogen el contenido de la investigacién sin ofrecer resultados, mientras que en los informativos se comunica
el resultado principal de ese estudio de investigacidon. La mayoria de los titulos son descriptivos.

= Informativo: “Elevada incidencia del infarto agudo de miocardio en fumadores”

=  Descriptivo o indicativo: “Incidencia del infarto agudo de miocardio en fumadores”.

En los titulos deben evitarse las siglas y las abreviaturas. El titulo ha de ser claro y no demasiado extenso (En
un andlisis de numerosos titulos se observé que la media rondaba las 14 palabras (9-24).

En muchos casos pueden eliminarse del titulo, sin afectar a la precision y claridad de éste, expresiones como:
Aspectos de, comentarios sobre, Investigaciones de, estudios de, notas sobre, observaciones sobre, etc.

El titulo se suele escribir también en inglés.

= RESUMEN:

En muchos casos el lector cuenta Gnicamente con el titulo del articulo y un resumen (abstract) y este resumen
puede determinar que el lector desee leer el articulo completo o no, por ello se debe concebir el resumen
pensando en su autonomia.

Generalmente se emplea el término resumen, aunque esto varfa segun las revistas, en algunas se emplean

otros términos como sumario, compendio o sinopsis, pero en general es “resumen” el mds empleado.



El resumen sintetiza los objetivos del trabajo de investigacion, los materiales principales que se han utilizado
y el método seguido, de forma breve, asi como los resultados mds importantes y conclusiones.

Los resimenes informativos recogen resultados y conclusiones fundamentales de la investigaciéon pero en
numerosos articulos los resimenes son meramente descriptivos, simplemente mencionan el tema del articulo,
sin exponer ni resultados ni conclusiones y aportan escasa informacion.

Los resimenes suelen constar de un solo parrafo y se han de ceiiir a la extension especificada en las normas
de cada revista (150-250 palabras). No contienen citas bibliograficas, ni referencias a tablas o figuras del
texto, ni siglas, ni abreviaturas. La longitud ha de guardar proporcién con el resto del articulo y con la
importancia del trabajo de investigacion.

El resumen se redacta en tiempo pasado (Se observd, se analizd, se encontrd, se obtuvo, se estudio, etc.).
Algunos resimenes son “no estructurados” y otros ‘“estructurados” organizados en varios apartados como:
objetivos, disefo, entorno, sujetos, método, resultados y conclusiones.

También se escribird un resumen en inglés denominado habitualmente “abstract” o “summary”. La versién
en espafiol y la version en inglés tienen que tener el mismo contenido.

= PALABRAS CLAVE:

Lista de palabras (pueden ordenarse alfabéticamente), de 3-10 términos que van a servir para clasificar el
trabajo en indices y bases de datos.

Se evitardn términos demasiado generales que no permitan limitar adecuadamente la busqueda, Ej.
Tratamiento, dosis, valoracion, etc.

También se escribirdn en inglés (Key words) ya que las recopilaciones bibliograficas mds importantes estan
en inglés. Las key words han de coincidir con las palabras clave.

Se deben utilizar los términos del Indice Médico Espafiol y del Medical Subject Headings (MeSH) del Index
Medicus.

* INTRODUCCION:

En la introduccidén se informa del propdsito del trabajo, la importancia de éste y el conocimiento actual del
tema, citando las contribuciones mas relevantes en esa materia. No hace falta un exceso de citas

bibliograficas, pues para un estudio detallado sobre ese tema ya estdn los articulos de revision.



No se debe comenzar con una frase que aporte una informacién muy general y conocida por todos. Ej. “La
conservacion del medio ambiente es un aspecto muy importante para el bienestar futuro del mundo”. Esta
frase podria ser adecuada en otro tipo de publicacién, en un articulo de divulgacién o en la introduccién de un
libro pero no dice nada a autores especializados.

=  MATERIAL Y METODO:

Explica cdmo se llevé a cabo la investigacion, qué material se empled, qué criterios se emplearon para elegir
el objeto del estudio, incluido el grupo control, y que pasos se siguieron en el estudio. Es muy importante que
se explique todo con detalle para que cualquier otro investigador pueda reproducir la investigacién y
comparar los resultados.

Se describird la metodologia utilizada, instrumentacién y sistemdtica, tamafio de la muestra, métodos
estadisticos y su justificacién. Si se trata de una metodologia original se expondran las razones por las que se
ha utilizado. Si la investigacion se ha llevado a cabo con seres humanos se indicard si se han tenido en cuenta
los criterios éticos aprobados por la comisién correspondiente del centro en el que se realizé el estudio y si se
han respetado los acuerdos de la declaracién de Helsinki, elaborada por la Asociacién Médica Mundial. No se
utilizardn ni el nombre ni iniciales de las personas que hayan participado en el estudio para preservar la
confidencialidad.

Al hacer referencia a farmacos se empleard el nombre genérico, la dosificacion y la via de administracion.

Los datos obtenidos en las mediciones o en los andlisis llevados a cabo aparecerdn en el apartado de
resultados.

La introduccidn se redactard en tiempo pasado (se midid, se estudid, se analizd, se comprobd, etc.).

Al describir el material se proporcionardn todos los detalles necesarios y las especificaciones técnicas.

Si se trabaja con animales o microorganismos han de caracterizarse éstos perfectamente.

= RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados de la investigacion. Los resultados pueden exponerse mediante
texto, tablas y figuras (en algunas revistas electrénicas pueden introducirse también videos y sonidos). Se
mostrardn de forma breve y clara y una sola vez, en texto, cuadros o graficos. Si son muchos datos se

recomienda utilizar una tabla.



Para presentar los resultados se utilizard el sistema internacional de unidades. Se emplearan las expresiones
estadisticas correctas y se evitardn las redundancias.

Los resultados se expresan sin emitir juicios de valor ni sacar conclusiones.

En algunos casos se hace un apartado comiin: Resultados-discusion, en el que al mismo tiempo que se
presentan los resultados se van discutiendo, comentando o comparando con otros estudios, en otros casos los
resultados y la discusion serdn apartados independientes.

Este apartado se escribe en tiempo pasado.

» DISCUSION:

En este apartado se pueden mencionar algunos resultados antes de discutirlos, pero no deben repetirse en
detalle, y se indicard si concuerdan con la bibliografia anterior o existen discrepancias con los resultados
obtenidos por otros autores.

En este apartado se va a comparar el estudio con otros que se hayan llevado a cabo sobre ese tema, siempre y
cuando sean comparables. Si se compara con demasiados estudios puede distraer o confundir al lector. Hay
que plantear lo verdaderamente importante. Algunos autores incluyen en la discusién recomendaciones y
sugerencias para investigaciones futuras.

Se comentan también las consecuencias tedricas del trabajo y posibles aplicaciones de los resultados
obtenidos.

= CONCLUSIONES:

La forma mas sencilla de presentar las conclusiones es mediante una enumeracién, aunque este apartado
también admite una recapitulacion breve del contenido del articulo, con sus contribuciones mds importantes y
posibles aplicaciones.

Lo que aparece en las conclusiones debe derivarse de lo recogido en los apartados de resultados y discusidn,
no se trata de aportar ideas nuevas que no aparecen en los apartados anteriores.

* BIBLIOGRAFIA:

Se utilizardn las normas indicadas en la revista para exponer la bibliografia. En el caso de los criterios de

Vancouver se hace por orden de aparicion. Los nombres de las revistas se abreviaran segun el Index Medicus.



Se seleccionardn las citas de mayor interés y que sean recientes, preferentemente que no sean superiores a 5
afios, salvo que tengan una relevancia histérica o que ese trabajo o el autor del mismo sean un referente en ese
campo.

= TABLAS:

Las tablas sirven para presentar datos precisos y repetitivos. S6lo se utilizardn en los articulos aquellas que
sean realmente relevantes en el estudio, y no aquellas que se podrian expresar de forma mds sencilla con una
sola frase.

A continuacién se expone un ejemplo de tabla:

Tablal. Tiempo (en segundos) de resistencia al introducir la mano en agua a distintas temperaturas segun el

grupo de edad (1)

Edades (2) Temperaturas 5)
0° 10° 20° 30°

10-17 afios (3) 18,5 (4) 60 60 19

18-25 afios 30,1 60 60 29,5

26- 33 afios 28,7 60 60 31

34-41 afios 29,1 60 60 40

1: Numero y titulo: Indica el nimero de la tabla y explica su contenido. En el texto, donde se haga referencia
a la tabla se pondra: (tabla 1).

2: Encabezamiento de las columnas: Describe el contenido de las columnas.

3: Encabezamiento de las filas: Describe el contenido de las filas.

4: Cuerpo: Contiene los datos del estudio de investigacién.

5: Lineas de definicién: Separan las secciones de la tabla, mejoran su apariencia y facilitan la comprensién del

contenido.



= FIGURAS:
Fotografias, graficas, dibujos, que ayudan a exponer datos estadisticos o que aportan imdgenes que seria
dificil describir con palabras. Deben ser necesarias para el texto, y al mismo tiempo se han de mostrar
atractivas y féciles de entender. Tienen que tener una buena calidad de imagen.
En las revistas en papel suele haber una limitacion de las figuras, sobre todo en color por el coste econémico y
por razones de espacio, en las revistas electrénicas existen mds posibilidades de incluir graficos y fotos que
ilustren el trabajo.
= AGRADECIMIENTOS:
En este apartado se da las gracias a las instituciones y personas que han prestado alguna ayuda para el
desarrollo de la investigacion. El agradecimiento no significa coautoria. Se expresard brevemente evitando
comentarios como; agradecimiento por su amistad, agradezco su apoyo moral, dedico este articulo a mis
padres con mucho carifio, etc.
Antes de incluir a alguien en los agradecimientos se consultard con esa persona, por si no desea aparecer en
este apartado.
(A quién se incluird en los agradecimientos?

- Aaquellas personas que hayan prestado ayuda técnica de laboratorio

- Aaquellos que hayan colaborado en la preparacién de tablas, graficas o fotografias.

- Alos que hayan realizado sugerencias para el desarrollo del trabajo de investigacion.

- Alos que hayan proporcionado los medios técnicos para poder llevar a cabo la investigacion.

- Alos que hayan realizado una revisién critica del manuscrito.

- Se mencionardn las subvenciones o cualquier tipo de ayuda econémica para desarrollar el trabajo.
3. ARTICULOS DE REVISION:
Los articulos de revision realizan un estudio detallado de un tema. En cuanto a su estructura tienen un titulo,
resumen (suele ser descriptivo), palabras clave, introduccién, y texto dividido en varios apartados en que se
desarrolla el tema a tratar, finalmente unas conclusiones y la bibliografia, que se expondrad siguiendo las

normas de la revista. Puede ilustrarse con tablas, fotografias, gréaficas y dibujos.



Estos articulos no presentan resultados originales, sino que recogen el estado actual de una cuestién

determinada. Son de gran utilidad, sobre todo los meta-andlisis en los que se emplean los datos de distintos

autores y con ellos se hace un nuevo estudio con mds poder estadistico.

4.

CASOS CLINICOS:

Exposicion de un caso clinico que sea de interés por sus particularidades, rareza, tratamiento empleado, etc. y

que aporte datos importantes o novedosos sobre una determinada patologia o tratamiento.

Los casos clinicos constardn de titulo, resumen, palabras clave, introduccién y descripcién del caso,

omitiendo datos personales del paciente o cualquier aspecto que pueda servir para identificarlo. Se aportard

informacién, graficas e imdgenes de analiticas, técnicas de diagndstico por imagen (radiografia, ecografia,

tomografia, etc.) y terminard con las conclusiones y bibliografia.

5.
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