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CUESTIONES EN TORNO A LA EUTANASIA®

. . sksk
Enrico Pascucci de Ponte

RESUMEN: En este articulo se analizan diversas cuestiones relativas a la eutanasia: sin
duda, uno de los conflictos de Bioética que suscita mds controversias en los albores del
siglo XXI. El andlisis de la problematica sobre la eutanasia revela la convergencia de varias
disciplinas, que ponen de manifiesto algunas de las mds agudas paradojas de la mentalidad
occidental: historia, ética, Derecho, sociologia, psicologia social y teologia se entrecruzan
inevitablemente en el estudio la cuestion.

PALABRAS CLAVE: Bioética, muerte, eutanasia

ABSTRACT: Some questions relative to eutanasia are analyzed in this ariticle: without a
doubt, eutanasia is a matter of Bioethics that provokes many controversies in the dawn of
century XXI. An approach to this problem reveals the convergence of several disciplines
and shows some acute paradoxes of the western mentality: History, Ethics, Law, Sociology,
Psicology and Teology inevitably intercross in the study of the question.

KEY-WORDS: Bioethics, eutanasia.

SUMARIO: 1. Introduccién.- 2. Las cuestiones sobre la eutanasia.— 2.1. la cuestioén de la
evolucién histérica.— 2.2. La cuestién conceptual.— 2.3. La cuestién moral.— 2.4. La
cuestién de la libertad.— 2.5. La cuestion de la calidad de vida.— 2.6. La cuestién religiosa.—
2.7. La cuestion juridica.— 3. Epilogo: la muerte. Significacion individual y social.

1.Introduccion

No hay duda de que la mentalidad de la sociedad occidental estd
cambiando. Muy cerca ya del comienzo del siglo XXI, estudiosos y no
estudiosos perciben cambios profundos en todos los aspectos de la realidad
humana. Para algunos se trata de un paso mas en la evolucién psiquica y
social de los hombres; para otros es el comienzo de una degeneracion
anunciada que acarreard graves consecuencias para la convivencia del

" Texto de la Ponencia impartida en el Seminario de Filosofia del Derecho de la Real
Academia de Jurisprudencia y Legislaciéon de Madrid, en el curso académico 1997/1998,
que lleva por titulo «La eutanasia»; en el ciclo de conferencias del Seminario, el 15 de junio
de 1998. Publicado inicialmente en http://www.uax.es/iurisuax afio 1999.

™ Doctor en Derecho. Profesor de la Facultad de Estudios Sociales. Universidad
Alfonso X el Sabio.
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futuro. Unos piensan que es el paso definitivo para que el ser humano se
libere de los condicionamientos metafisicos que han entorpecido, a lo largo
de la historia, su marcha hacia el conocimiento y dominio de su realidad.
Otros temen que el debilitamiento progresivo de la metafisica es el sintoma
que predice un desastre para la humanidad de incalculable repercusién para
el porvenir.

Algun socidlogo se atreveria a describir la situacién afirmando que nos
hallamos ante el choque de dos posicionamientos opuestos que miran hacia
el futuro con actitudes también radicalmente opuestas: optimista los
primeros, pesimista los segundos. El optimismo de los primeros se basaria
en una confianza ciega en la capacidad humana para ampliar su
conocimiento, en aplicar éste en el dominio de la naturaleza, en sacar el
maximo rendimiento de ese poder y en la adaptacién a las nuevas
circunstancias resultantes de los anteriores dominios y aprovechamientos. El
pesimismo de los segundos se fundamentaria en la capacidad del hombre de
abusar del formidable poder que le reporta su conocimiento, cuando se
convence de que sus manos son las tinicas que han cambiado la realidad. El
mito de Prometeo seria un punto de referencia clasico para la descripcion de
este sentimiento de desconfianza: el desastre que liga el conocimiento
técnico y el ejercicio de su poder a la negacién de una justicia trascendente,
que tiene su origen en una realidad sobrehumana.

Algun filésofo podria afirmar que nos hallamos ante dos concepciones
dogmaticas: comparten el dogmatismo, pero chocan en aquello en lo que lo
fundamentan; los primeros en el interior del hombre, los segundos siempre
fuera del hombre. Desde este punto de vista, se podria decir que el
dogmatismo es una constante en el pensamiento humano: es una necesidad
que nace de su inseguridad y de la incertidumbre que caracteriza su
existencia. Y asi, para algunos, la historia de la humanidad responde a un
gradual proceso de sustitucion del dogmatismo metafisico por un
dogmatismo antropomoérfico, por un dogmatismo que establece como base
del dogma al ser humano y su razén. Segun esta concepcion, por tanto, la
razon metafisica o razén de Dios, ha sido, estd siendo sustituida por la razén
intrahumana, la razén del hombre desprovista o liberada de toda metafisica,
de todo condicionamiento metafisico. En este sentido, la técnica seria uno
de los instrumentos més efectivos del hombre, hecho por el hombre, para
contribuir a la disipaciéon del condicionamiento metafisico, para ayudar al
hombre a conocer la realidad en la que vive sin necesidad de la metafisica,
para, segin los mds optimistas, revelar las leyes de la naturaleza, dominarlas
y vivir mds seguros. No obstante, otros entienden que el camino no es tan

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABFUNO03_002.pdf
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claro y que se corre el riesgo de elaborar, de construir una realidad, y no
tanto de aclarar la dnica en la que existimos. De hecho, basta con asomarse a
la ventana de un apartamento de una gran ciudad para comprobar lo
saturado que puede llegar a estar el mundo de hombre, de lo hecho por el
hombre. Ello nos puede hacer pensar que la técnica ha errado el camino y
nos conduce hacia un peligroso mundo separado de la realidad, inmerso en
lo que, en estos tiempos, se denomina realidad virtual; una realidad que nos
haga perder condiciones esenciales para relacionarnos con los demds y con
lo que quede de la naturaleza.

Pues bien, este mundo cambiante, mutante, que para algunos sigue las
pautas de una légica aplastante que no es percibida sélo por los que no
quieren verla, y, para otros, se abre a una sana incertidumbre, nos plantea
numerosos dilemas y conflictos de naturaleza ética. Esto es, cada vez resulta
mas complicado adoptar una actitud intima que nos identifique con una idea
personal de lo que estd bien ante ciertas circunstancias en las que, a veces,
tenemos que elegir. La significaciéon genuina de la libertad humana, poder
elegir, sigue estrechamente vinculada a un acto intimo y personal en base al
cual justificamos una eleccidn, en base al cual el sujeto que debe elegir y
que so6lo estd condicionado por su experiencia y sus sentimientos, justifica
su eleccion. Un eleccidon equivoca no plantearia demasiados problemas, si
lograramos que las consecuencias no se hicieran sentir més alld de los
confines de nuestro interior, del interior del sujeto que opta, quiza,
erréneamente. Sin embargo, los seres humanos no son entes aislados; ni
mucho menos pueden salir adelante sin la compaifiia, la presencia de otros
miembros de su especie. Ello hace que inevitablemente las preferencias de
los hombres y mujeres con los que nos relacionamos, aunque aparentemente
sOlo les afecten a ellos, aunque su intencion sea exclusivamente ésa, pueden
tener una repercusion en otros que no son ellos y, por tanto, se pueda hablar
de repercusion social de las decisiones que cada uno de nosotros justifica en
su interior, justifica moralmente. Cuando esas decisiones tienen, ademads,
consecuencias en la vida humana, en cuanto a la determinacién de su
comienzo y su final, y en cuanto a su cuidado, es decir, en lo que ataiie a la
salud, la repercusion social es todavia mas clara y evidente. Tanto es asi,
que la comunidad se atreve a establecer normas juridicas que orienten de
modo obligatorio y coactivo las decisiones de los sujetos individualmente
considerados.

La separacion entre Derecho y moral se ha planteado, desde diversas
concepciones iusfiloséficas, como un logro de la modernidad que redunda
en beneficio del sujeto: de esta manera, la norma juridica tendria que
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respetar, no invadir, una esfera de privacidad del individuo delimitada por lo
que hoy se conoce por derechos fundamentales y libertades publicas. El
reconocimiento filoséfico y practico de éstos se concreta en normas
juridicas que garantizan su respeto, bien sea definiendo el dmbito de esa
esfera de privacidad, bien sea creando mecanismos o instituciones que
controlen de forma efectiva que se respeta el contenido de dicho dmbito. A
pesar de que esta separacion entre Derecho y moral se presente como algo
beneficioso para el sujeto, se dice que el individuo goza de mds libertad o
libertades, su esquema no lleva nunca, tal vez porque es irrealizable, a sus
ultimas consecuencias. Es decir, las normas juridicas no pueden dejar de
encontrar en la moral humana un punto de referencia. Esto se advierte con
especial claridad en aquellas normas juridicas que afectan a alguno de los
aspectos antes mencionados de la vida humana. Asi, el debate ético que se
pueda entablar entorno a aquélla, antes o después, tendrd un reflejo en las
normas juridicas: se pondrd en evidencia a través del modo en que el
Derecho regule acciones o comportamientos humanos relacionados con el
cuidado de la vida, o con el comienzo y final de la misma.

La eutanasia, entendida como la intervencién emprendida para acortar la
vida de un individuo, cuando concurren ciertas circunstancias, por parte de
un sujeto, es un buen ejemplo de lo que estamos hablando. No obstante, la
riqueza argumental de este tema no se detiene aqui: la cuestiéon de la
eutanasia estd jalonada de muchos de los debates éticos, filosdficos,
religiosos, politicos y socioldgicos més interesantes de los ultimos afios del
siglo XX. Es un tema extraordinariamente interesante porque su analisis nos
permite conocer mejor la mentalidad con la que el ser humano se enfrenta al
siglo XXL.

2. Las cuestiones sobre la eutanasia

El tema de la eutanasia suscita diversas cuestiones que hay que analizar
para comprender su dificil problematica. A mi se me ocurren las siguientes:

2.1. La cuestion de la evolucion historica

A pesar de la ineludible actualidad de la eutanasia, no se deberia caer en
el error de pensar que esta practica es exclusiva del concreto momento
histérico que nos estd tocando vivir. Muy por el contrario, nos hallamos ante
una cuestion que estd unida a la civilizacién humana desde practicamente
sus origenes.

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABFUNO03_002.pdf
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Diversos estudios de antropologia han revelado que las practicas
eutandsicas han estado y estdn muy extendidas entre los pueblos primitivos
que han poblado y pueblan la superficie de nuestro planeta. Aunque estas
gentes no tuvieron ni tienen muy clara la diferencia entre matar y dejar
morir, parece que entre las motivaciones para la realizaciéon de estas
practicas siempre estuvo y estd el evitar a determinados miembros de su
tribu o grupo, fundamentalmente ancianos y enfermos crénicos,
sufrimientos o padecimientos que ellos se consideraban y se consideran
incapaces de paliar. Junto a esta razén de caricter humanitario o piadoso,
también parece coexistir otra que tiene una significacion social mads
acentuada: esto es, la condicién de «carga» que estos sujetos tendrian para
sus familiares e incluso para el resto de la tribu o grupo, que no contaria con
los recursos suficientes para mantener a personas que, por su estado fisico o
de salud, son incapaces de aportar nada a la comunidad. Por ello, estas
practicas eutandsicas vendrian a representar, desde una Optica social, una
especie de contribucion a las leyes de seleccion natural: el medio hostil en el
que se desenvuelven y se desenvolvieron estos pueblos primitivos sélo
permite y permiti6 la supervivencia de aquellos que gozan de la capacidad y
de la fuerza necesaria para afrontar los rigores del entorno; el resto, al igual
que acontece con las otras especies vivas que pueblan la tierra, estarian
abocados a la extincion.

Planteamientos similares, tanto en su vertiente piadosa o individual,
como en la social o contribucién a la mejora de las condiciones de vida de la
comunidad, se han repetido en la Antigiiedad, como han puesto de
manifiesto varios trabajos historiograficos de sumo interés. Tanto en la
mentalidad griega como en la romana, las practicas eutandsicas estuvieron
presentes, como atestiguan numerosos documentos y testimonios literarios
que han llegado a nuestras manos a través de los tiempos. Es cierto que
también contaron con destacados detractores de la época (el juramento de
Hipocrates es el mejor ejemplo), pero su existencia y realizacién son un
hecho.

Durante la Edad Media y por influencia del Cristianismo, cuya tradicién
desconocia y rechazaba con contundencia estas practicas, se extendid
considerablemente una actitud de repulsa y castigo contra sus partidarios o
ejecutores. Sin embargo, no fueron del todo suprimidas, puesto que en
determinadas circunstancias se siguieron empleando como recursos
desesperados: en las ordalias medievales era frecuente la utilizacién de un
puiial corto y afilado, que recibia no por casualidad el nombre de
«misericordia», para «rematar» a los heridos sin posibilidad de curacion.

Saberes, vol. 1, 2003
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El Renacimiento supuso, por su parte, un momento de cambio en la
mentalidad sobre las pricticas eutandsicas. Como explica Marciano Vidal,
en esta época, «el término y el concepto de “eutanasia” adquieren un uso y
una précticas nuevos en el Renacimiento. Son aplicados al buen morir en el
sentido fisico, como el ultimo proceso de la salud y de la vida del ser
humano».' En este sentido son cldsicas las referencias de Bacon y Tomas
Moro a las précticas eutandsicas, si bien con respecto a éste ultimo, algin
autor opina que aquéllas deberian ser interpretadas con arreglo al caricter
irénico de la obra en la que se encuadran: Utopia.”

La Modernidad, por otro lado, se ha enfrentado a esta cuestion de
formas diferentes y con distintos resultados. El progresivo desarrollo de las
concepciones inmanentistas en el pensamiento occidental supuso un
debilitamiento de las posiciones que sacralizaron tradicionalmente la vida
humana, al tiempo que potenciaron la autonomia de los individuos y
contribuyeron a difundir concepciones sobre la libertad que rompian los
tradicionales lazos que unieron al ser humano con la naturaleza de las cosas.
Empezaron, asi, a surgir, a principios del siglo XX, iniciativas que
pretendian reivindicar el derecho a una muerte sin sufrimientos de los
pacientes con enfermedades para las que no se conocian remedios eficaces.
Fue el caso de la Euthanasia Society, fundada en 1935 por el britdnico Dr.
Killick Millard, cuya finalidad fue la de contribuir a crear una opinion
publica favorable ante esta concepcion eutandsica.’

No obstante, en la primera mitad de este siglo, también surgieron otros
planteamientos sobre estas practicas que tuvieron una repercusion mucho
mayor en todos los érdenes. Coincidieron con el desarrollo y difusiéon de
concepciones politicas estatalistas herederas del pensamiento idealista
hegeliano y propugnaban la aplicacién de practicas eutandsicas, no tanto por
consideraciones piadosas o en atencién al derecho del paciente terminal a
decidir como y cudndo morir, sino en atencién a los intereses colectivos de

' Vidal Marciano, Eutanasia: un reto a la conciencia, San Pablo, Madrid, 1994, p. 52.

* Flecha, José Ramén y Muigica, Jestis Maria, La pregunta moral ante la eutanasia,
Universidad Pontificia, Salamanca, 1985: (en nota 7 del cap. II: Actualidad de la eutanasia)
«En cuanto a las palabras de Tomds Moro en su Utopia, pidiendo a los médicos y
sacerdotes que tomen la iniciativa de persuadir al enfermo incurable a que se libere, por si
mismo o por medio de otros, del peso de su vida, ;no habria que tener en cuenta el cardcter
irénico de esta obra?», p. 45.

3 Gonzélez Hermoso, Fernando, Leccion de Bioética: la eutanasia. Discurso de
ingreso en la Real Academia de Medicina de Tenerife, abril de 1988, Servicio de
Publicaciones de la Universidad de La Laguna, Tenerife, 1988, p. 16.

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABFUNO03_002.pdf
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un pueblo o nacién. En la medida en que determinadas vidas pudieran
constituir una «carga» para la colectividad o el Estado, éste podia
considerarse «legitimado» para eliminar fisicamente a todo aquél que
pudiera entorpecer su camino hacia la satisfaccion de los intereses comunes.
Puesto que el Estado, como dimensién colectiva de una voluntad, era lo que
estaba destinado a perdurar en la historia, los individuos debian contribuir
anénimamente a su grandeza, incluso estando dispuestos a ser eliminados
cuando su situacion personal supusiera una incapacidad para ayudar a
enaltecer el Estado: el no oponerse a estas concepciones eutandsicas ya
podia entenderse como una forma de contribucién. Se difundieron, asi,
concepciones que llegaron a justificar verdaderos asesinatos sobre la base de
considerar que habia vidas humanas «sin valor vital». El régimen
nacionalsocialista de Adolfo Hitler llevé a sus ultimas consecuencias estas
concepciones y asumid la triste responsabilidad de un genocidio mas de la
historia de la humanidad. Tras la Segunda Guerra Mundial, las naciones
vencedoras promovieron iniciativas internacionales encaminadas a tratar de
evitar que se repitieran hechos tan graves, y uno de los aspectos en el que
mas énfasis se puso fue en la necesidad de recuperar y enaltecer el valor de
la vida humana, combinado casi inseparablemente con la nocién de
dignidad.

A pesar del importante esfuerzo que desde entonces se ha realizado con
el fin de promover una cultura de respeto a la vida, que en el &mbito europeo
ha dado importante frutos en lo que se refiere a la supresion de la pena de
muerte de los ordenamiento juridicos, la cuestion de la eutanasia no ha
desaparecido, ni mucho menos, de nuestro horizonte cultural. Es mds, en las
ultimas décadas, el debate entorno a esta practica ha adquirido tal
relevancia, que varios han sido los paises que se han planteado seriamente el
problema por medio de su legalizacion.

Lo que estd claro, en cualquier caso, es que lo que anima en la
actualidad el debate sobre la eutanasia no coincide con los argumentos y
Justificaciones que en el pasado la admitieron, permitieron o toleraron. En
los tiempos que corren, se pone en acento en la necesidad de respetar la
libertad individual: ése es el principal argumento, aunque no el tnico, que se
esgrime en favor de la liberalizacién de esta practica. En realidad, seria
mejor decir en la legalizacion de la eutanasia, puesto que €se es el objetivo
ultimo que se han planteado multitud de organizaciones, que han proliferado
como hongos en los paises econdmica y politicamente desarrollados.

El andlisis histérico de la cuestion es, por lo tanto, imprescindible para
conocer cudles han sido, a lo largo de la historia, las motivaciones y las

Saberes, vol. 1, 2003
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concepciones que han inspirado la realizacién de esta practica, tal y como
recomienda acertadamente Elio Sgreccia.4 La historia es la unica capaz de
ensefarnos la evolucién que se puede apreciar en unas y otras, y es la que
mejor nos puede ayudar a comprender las razones por las que, en el
momento presente, es la voluntad del paciente el factor que, como dice
Diego Gracia, «ha comenzado a cobrar importancia».

2.2. La cuestion conceptual

Si hay alguna materia que requiere, hoy por hoy, una aclaracion
conceptual, ésta es, sin duda, la de la eutanasia. Decimos esto porque es
relativamente fécil advertir la existencia de muchos aspectos confusos
entorno a esta cuestion: la opinién publica no parece estar correctamente
informada y, lo que es més grave, parece que algunos tienen cierto interés
en sembrar esta confusion deliberadamente. El resultado no es positivo,
porque cuando se hacen encuestas sobre la eutanasia mucha gente opina
sobre temas que conoce superficialmente, o sobre hechos que le han sido
explicados sin el rigor oportuno. Ello nos puede hacer pensar que en éste,
como en otros muchos temas, nos desenvolvemos en un terreno
«manipulado» y con una «ética manipulada».6

El término eutanasia esta compuesto por dos vocablos griegos: eu, que
significa bueno, y tanatos, cuya significacion literal es muerte. Por
consiguiente, con esta palabra se pretende hacer referencia a una buena
muerte, o a un morir bueno. Como explica Marciano Vidal, «es una palabra
empleada en el dmbito occidental europeo que tiene su raiz en el mundo
grecorromano».” Aunque, como ya sabemos, a este término no se ha
atribuido siempre el mismo significado, a lo largo de la historia, podriamos
decir, en una primera aproximacion genérica a su significado, que pretende
expresar aquella acciéon o acciones encaminadas a procurar una buena
muerte (muerte pacifica, indolora, sin sufrimiento, dulce) a una persona que
se halla en trance de fallecer.

4 Sgreccia, Elio, Manuale di Bioetica, Vita e Pensiero, Milano, 1986: «L’interesse di
una ricerca storica sull’eutanasia € eticamente rilevante, soprattutto se orientato a mettere in
luce le motivazioni e le concezioni di vita che soggiacciono a tale pratica», p. 461.

5 Gracia, Diego, «Historia de la Eutanasia», en La eutanasia y el arte de morir,
Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, Madrid, 1990, p. 27.

6 Ver, en este sentido, Haring, Bernhard, Etica de la manipulacion, Barcelona, 1985.

" Vidal, Marciano, Eutanasia: un reto a la conciencia, Edit. San Pablo, Madrid, 1994,
p. 48.

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABFUNO03_002.pdf
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Para muchos la palabra eutanasia tiene una carga emocional negativa;
como dice el Profesor Urraca, se identifica con otros vocablos como:
«matar, verdugo, dngeles de la muerte, holocausto, asesinato, homicidio».
Por ello no debe extranar que sus mds firmes defensores utilicen otras
palabras o expresiones que encubren la misma realidad, quiza
eufemisticamente: «muertes sin dolor, buena muerte, muerte liberadora,
homicidio piadoso, ayudar a morir, opcién de morir, autodeterminacion,
derecho a morir dignamente, muerte por compasion, final caritativo, muerte
indolora, muerte digna, buena muerte, liberacion del insufrible dolor, muerte
apacible».®

Sobre todo en dmbitos médicos, ha tenido especial éxito la distincién
entre eutanasia activa y eutanasia pasiva. La primera de ellas expresaria la
accion o acciones que de un modo directo y con la finalidad expresa de
matar, ejecuta un sujeto para poner fin a la existencia de otro, tras la peticién
manifiesta e inequivoca de éste y por el dolor o padecimiento que provoca
una enfermedad grave o terminal. Por su parte, cuando se habla de eutanasia
pasiva se pretende significar la adopcion de medidas encaminadas a paliar el
sufrimiento de un paciente que, como efecto indirecto, provocan la muerte
de éste. En el primer caso, se busca deliberadamente la muerte; en el
segundo, la muerte se presenta como consecuencia de la suspension de un
tratamiento doloroso, o por la adopcién de un tratamiento que, al mismo
tiempo que mitiga el padecimiento de un enfermo, debilita tanto su
organismo que se produce el fallecimiento. En este dltimo caso, se suele
decir que no es el tratamiento paliativo el que provoca la muerte, sino la
enfermedad del paciente, que ha reducido las defensas de su organismo
hasta el punto de no tolerar un tratamiento que, en circunstancias normales,
no habria desembocado en la muerte.

Esta distincidn entre eutanasia pasiva y activa estd tan extendida que,
incluso, sirve, desde un punto de vista juridico, para delimitar la conducta
delictiva de la no delictiva: la activa seria constitutiva de delito, mientras
que la pasiva no.”

8 Urraca Martinez, Salvador, «Eutanasia: concepto y contexto», en Eutanasia hoy, un
debate abierto, Néesis, Madrid, 1995, p. 45.

® Ver articulo 143 apartado 4 del Cédigo Penal (Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre): «El que causare o cooperare activamente con actos necesarios y directos a la
muerte de otro, por la peticién expresa, seria e inequivoca de éste, en el caso de que la
victima sufriera una enfermedad grave que conduciria necesariamente a su muerte, o que
produjera graves padecimientos permanentes y dificiles de soportar, serd castigado...».
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No obstante, seria conveniente matizar que, en ocasiones, no resulta
facil establecer la diferencia entre una y otra. Es decir, se pueden dar
actuaciones omisivas que busquen deliberadamente la muerte, y viceversa,
comportamientos directos en el paciente que, sin pretender provocar la
muerte, desemboquen en ella irremediablemente.'® Estas situaciones que
genera la préctica de la medicina moderna, con sus sofisticados y, a veces,
agresivos medios técnicos y farmacoldgicos, no contribuyen a delimitar con
claridad las intenciones ni los efectos, con lo cual la utilidad de la distincion
entre comportamientos activos y omisivos, en vez de simplificar los
problemas, los agrava. Como dice Elio Sgreccia, el término «pasiva»
relacionado con la eutanasia tiene un significado muy amplio que puede
degenerar en ambigiiedad: la eutanasia, en cierto sentido, siempre entrafa
pasividad, si se la considera desde la posicién del enfermo, mientras que,
desde la posicion de quien la provoca, siempre habrd alguna clase de
actividad."'

Ante las dificultades y ambigiiedades detectadas en la distincion entre
eutanasia activa y pasiva, tal vez, resulte mas beneficioso para la
clarificaciéon conceptual de este tema, el reservar el término eutanasia para
todas aquellas conductas que, de forma directa o indirecta, por medios
activos u omisivos, buscan deliberadamente la muerte del paciente.

Por su parte, y adhiriéndome, en este sentido, a la propuesta realizada
por varios comentaristas, se podria emplear el término orfotanasia, que

19 Siguiendo a Quill, Timothy E., «La muerte médicamente asistida: ;progreso o
peligro?» en Morir con dignidad: dilemas éticos en el final de la vida. Actas de la jornada
organizada por la Fundacion de Ciencias de la Salud y celebrada el 25 de octubre de 1995,
Doce Calles, Aranjuez, 1996: «Los especialistas en ética médica distinguen de manera clara
y fundamental entre una participacion activa del médico, que causa de manera directa la
muerte del paciente, y una implicacién pasiva, cuando la actuacién del médico da como
resultado de manera indirecta la muerte del paciente... Yo no pienso que, desde el punto de
vista de la asistencia al enfermo, esta distincién es mucho menos clara y mas ambigua de lo
que a muchos especialistas de ética les gustaria que fuera (...). Los riesgos de cometer un
error, o de una coaccioén sutil, son semejantes en ambos casos y la intencién del paciente y
del médico es a menudo ayudar de manera explicita al paciente a librarse del sufrimiento
irreversible por medio de la muerte, incluso cuando los procedimientos sean indirectos», p.
29.

"' Sgreccia, Elio, Op. cit, «Viene anche evitata una distinzione frequente nel
linguaggio medico tra eutanasia attiva e eutanasia passiva, ove I’aggettivo «passiva» veniva
ad indicare I’ommissione delle cure e degli interventi medici; ma la parola «passiva» ha un
significato molto pit ampio e, percid, poteva ingenerare ambiguita: I’eutanasia é sempre in
un certo senso passiva, considerata da parte del malato, e sempre attiva da parte di chi la
provoca», p. 478.

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABFUNO03_002.pdf
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etimologicamente significa muerte correcta o muerte justa, para hacer
referencia a aquellas situaciones en que se permite morir al enfermo,
procurando intervenir lo menos posible en el proceso del final de la vida.
Como explica Marciano Vidal, la ortotanasia es un neologismo (acufiado en
1950 por el Doctor Boskan de Lieja) que plantea adecuadamente «la
situacion ética del morir humano»; esto es, «la que integra el valor de la
vida humana y el derecho a morir dignamente».'” La ortotanasia, en
definitiva, al mismo tiempo que evita una prolongacion artificial y dolorosa
de la vida (distanasia, que genera lo que en circulos médicos y bioéticos se
denomina “ensafiamiento” o “encarnizamiento” terapéutico), permite que la
naturaleza cumpla su misién y no arrebata al moribundo la conciencia de su
muerte.

Otra acepcion de eutanasia que va adquiriendo cierta relevancia es la
denominada eutanasia social. Esta modalidad eutandsica estd relacionada
con los elevados costes que para la moderna medicina supone el hacer frente
al tratamiento de enfermos cuya curaciéon es improbable o dudosa. La
eutanasia se convertiria, de esta manera, en una solucién «razonable» para
que los esfuerzos econdémicos y humanos de la sanidad pudieran ser
concentrados en aquellos enfermos con probabilidades de curacién y, por
tanto, de reincorporarse al mundo laboral, a la actividad productiva.
Supondria una forma de recuperar lo invertido y cerrar un ciclo de
productividad constante que, por lo menos, no generaria ninguna pérdida.
Como dice Elio Sgreccia, es una de las amenazas de la economia que sélo
obedece a criterios de costes y beneficios."

También es conveniente hacer una mencién especifica de esa otra
modalidad eutandsica que recibe el nombre de neonatal. Es la que se
practica a muchos nifios que padecen graves taras fisicas o psiquicas, que
pueden suponer situaciones de grave dolencia fisica o una considerable
merma de sus facultades intelectivas. Lo cierto es que en estos supuestos

12 Vidal, Marciano, Eutanasia: un reto a la conciencia, San Pablo, Madrid, 1994, p.
91.

13 Sgreccia, Elio, Manuale di Bioetica, Vita e Pensiero, Milano, 1986: «Si sta
affacciando ora un’altra accezione di eutanasia detta “sociale”, la quale si prospetta non
come una scelta di un individuo singolo, ma della societd, in conseguenza del fatto che le
economie in fatto di spesa sanitaria non sarebbero pid in grado di sostenere I’onere
finanziario richiesto dalla asistenza a malati con malattie molto lunghe quanto a prognosi e
molto dispendiose quanto ai costi; le risorse economiche verrebbero cosf riservate ai malati
in grado di tornare, guariti, alla vita produttiva e lavorativa; é una delle minaccie
dell’economia che volesse ubbidire soltanto al criterio dei costi-benefici», p. 465.
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puede resultar dificil distinguir la finalidad humanitaria o piadosa de la
puramente eugenésica.

Sea como fuere, se puede concluir el anélisis de esta cuestion haciendo
referencia a la opinion de Manuel Cuyds, para quien «si queremos dar un
sentido propio y especifico al término eutanasia, no deberiamos involucrar
nunca en su problemadtica ni el suicidio ni el homicidio por compasion, ni la
supresion de “vidas sin valor” por motivos de piedad o eugenésicos, o
raciales. En estos casos se recurre a la muerte para poner fin a una vida, que
no se aprecia».'*

2.3. La cuestion moral

Desde un punto de vista moral, la eutanasia suscita actitudes de repulsa
y de adhesion. Los que la rechazan argumentan que estamos ante un
atentado gravisimo contra el cardcter sagrado de la vida humana. Sobre la
base de la concepcién que considera la vida como un don hecho al ser
humano, del que éste es sélo depositario, se justifica el que no se pueda
intervenir consciente y directamente para poner fin a la vida de otro hombre,
por muy penosa que sea su situaciéon y por mucho que nos solicite esa
intervencion. Ningin ser humano estaria, pues, legitimado para asumir la
iniciativa de acortarle la vida a otro, y el propio depositario de una
existencia doliente y caracterizada por el padecimiento continuo debe
resignarse a que sea la naturaleza la que termine con aquélla. Segin este
planteamiento la vida tendria un valor superior a cualquier otra
consideracién o circunstancia que pudiera aparentemente entrar en conflicto
con ella. En este sentido, se suele argumentar que la vida es la plataforma
sobre la que descansan el resto de las apreciaciones y facultades de la
conciencia y, por tanto, seria irracional, absurdo, que en algin momento o
circunstancia alguna de ellas pudiera tener mds valor que la que las sustenta,
que la que las da significado, que la que nos permite tener conciencia de
todo lo demas.

Por otro lado, los partidarios de la eutanasia justifican moralmente la
practica argumentando, o bien que la vida humana no tiene un caricter
absoluto y que hay circunstancias en las que debe ceder ante otros valores
que, en esas mismas circunstancias, adquieren mds importancia y, por
consiguiente, son dignas de mayor consideraciéon que la vida; o bien, que,

14 Cuyds Manuel, S.J., «La eutanasia. Reflexiones éticas y morales», Horitzons de
Bioética, nim. 3, 1991, Institut Borja de Bioética, Sant Cugat del Vallés, Barcelona, p. 3.

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABFUNO03_002.pdf
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sencillamente, hay valores mds importantes que la vida. Asi, para los
defensores de la primera opcién, la vida en si misma no siempre debe
prevalecer: la calidad de la vida es el criterio que se debe tener en cuenta y
es el sujeto el que decide cuando su vida no merece la pena. Por su parte, los
seguidores de la otra entienden que la libertad es la facultad humana que
debe imponerse sobre la vida, puesto que la voluntad del sujeto es lo que
otorga valor a aquélla, es lo que hace que la vida tenga sentido para cada
individuo.

2.4. La cuestion de la libertad

En la base de esta dltima concepcion, advertimos el legado ideolégico o
filosofico del pensamiento secularizado e inmanentista: el rechazo de toda
idea de trascendencia divina reduce la realidad a lo puramente material, de
manera que lo Unico que tiene significado para el hombre es aquello que €l
puede hacer, puede conocer y puede sentir. Este voluntarismo de lo humano
es lo que conduce al razonamiento inicial: el hombre es el inico duefio de su
existencia y, en virtud de su condicion de ser libre, puede fijar los limites de
su existencia, es duefio, pues, de su vida, puede disponer de ella segin lo
que mds le convenga y cuando lo estime oportuno. El suicidio se formularia,
de acuerdo con este razonamiento, no tanto como un recurso desesperado
ante ciertas circunstancias adversas u hostiles, sino como un derecho: el
derecho a poner fin a la propia vida que para algunos es, incluso, merecedor
de ingresar formalmente entre las conductas reconocidas, amparadas y
garantizadas por el ordenamiento juridico. Esta forma de pensar es la que
sustenta la mentalidad que propugna la eutanasia como derecho: cuando el
sujeto libre desea acabar con su vida, por las razones que fuere, y no puede
hacerlo por si mismo por estar incapacitado fisicamente, tiene derecho a que
otros, ante su peticion seria e inequivoca, le ayuden a morir, o, incluso, le
maten (caso de Ramoén Sampedro).

2.5. La cuestion de la calidad de vida

Como comentidbamos antes, uno de los argumentos que se suelen
esgrimir para justificar éticamente la eutanasia es el de la «calidad de vida»:
esto es, se parte de la consideracion de la vida como un bien o un valor
superior, mas no cualquier vida, sino s6lo aquélla que el sujeto entiende
como cualitativamente aceptable. Esta concepcién es, sin embargo,
problemadtica, puesto que la determinacion de lo que se entiende por
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«calidad de vida» no es sencilla ni pacifica: junto con las oscilaciones que
puedan nacer de consideraciones subjetivas, hay que tener en cuenta las que
puedan originarse en consideraciones sociales. Como explica Miguel
Sénchez Gonzélez, «los intentos por definir la calidad de vida han sido muy
variados; pero casi siempre incompletos o insatisfactorios. El problema
radica en que la idea de la “calidad de vida” no es primariamente un
concepto intelectual. Es mds bien una aspiraciéon ideal que sélo puede
llenarse de contenido en un determinado contexto histdrico, social y
personal». 15

La ética de la «calidad de vida» forma parte de una concepcién mds
amplia (que no es exclusiva de nuestro tiempo, sino que se ha repetido en
otros momentos de la historia de la humanidad), cuyo planteamiento
principal consiste en justificar las conductas humanas en base al grado de
felicidad o bienestar que aquéllas pueden reportar al individuo. De manera
que, como comenta el autor antes citado, «al conceder un peso ético
decisivo a la calidad de vida, reconocen que “la felicidad” es una
justificaciéon vdlida para las acciones humanas». Ello tiene como
consecuencia mds evidente el que otras concepciones éticas queden en un
segundo plano: «postergan de forma correspondiente las posiciones
trascendentalistas y los principios éticos establecidos a priori>>.l6

2.6. La cuestion religiosa

Las concepciones éticas contrarias a la eutanasia son, precisamente, las
trascendentalistas y las basadas en principios éticos establecidos a priori. La
deuda de estas concepciones con la religion es ineludible, por ello
convendria analizar las implicaciones religiosas que se pueden advertir
entorno a este problema. Circunscribiremos el andlisis a la religion cristiana,
por ser ésta la mayoritaria en el mundo occidental.

En este sentido, seria conveniente tener presente que, como explica
Javier Gafo, «el hecho y el mismo nombre de la eutanasia eran ajenos y
extrafios al mundo biblico, en el que no existe ninguna referencia a tal
préctica».'” La difusién del Cristianismo en el mundo grecorromano supuso

1> Sénchez Gonzélez, Miguel, «Calidad de vida en enfermos terminales y eutanasia»
en Eutanasia hoy, un debate abierto, Néesis, Madrid, 1995, p. 356.

'® Sanchez Gonzilez, Miguel, Op. cit., p. 357.

7 Gafo, Javier, «La eutanasia y la Iglesia Catdlica», en La eutanasia y el arte de
morir, Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, Madrid, 1990, p.
114.
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la primera toma de contacto con una practica que estaba considerablemente
extendida en el pensamiento estoico de la época. Y aunque el Cristianismo
hizo suyos muchos postulados del estoicismo, su actitud frente a las
practicas eutandsicas fue de rechazo. No pudo ser de otro modo, porque
aquéllas encajaban muy mal en una concepcion moral que considera la vida
como un don hecho al ser humano, del que éste no podia disponer segin su
voluntad: Dios es el tnico duefio de la vida y la muerte, y el hombre es un
mero administrador y depositario de su regalo mas valioso.

En este contexto, la valoracién que la Iglesia catdlica ha hecho de la
eutanasia podria resumirse de la siguiente forma, segin se deduce de varios
documentos y declaraciones realizadas en tiempos relativamente recientes:

1) Rechazo tajante de lo que cominmente se entiende por eutanasia
activa o directa.

2) Aceptacion de lo que se ha calificado aqui como ortotanasia, es
decir, dejar morir en paz.

3) Rechazo de la distanasia y condena del ensaflamiento terapéutico.

4) Reconocimiento, como dice Javier Gafo, del “valor cristiano del
dolor y la posibilidad de que el creyente pueda asumirlo
voluntariamente.”'®

2.7. La cuestion juridica

Esta es, sin duda, una de las cuestiones mas candentes entorno a la
eutanasia, si bien no es posible desligarla de la anterior: de hecho, las
reivindicaciones de legalizacion de la eutanasia estdn estrechamente
vinculadas a consideraciones de indole ética; se pretende que, por medio de
la legalizacion, se respete la iniciativa de los sujetos a que se ponga fin a su
vida, o0 a que se les asista en su suicidio.

Dicha vinculaciéon se entiende mejor si repasamos brevemente el
proceso de formacion de la ley que se sigue en la actualidad. Ante todo,
debemos fijar el contexto politico en el que se elabora el Derecho: la
democracia parlamentaria en el marco de un orden constitucional. Este
régimen politico consagra la soberania popular por medio de representantes;
éstos son elegidos en procesos electorales sometidos, a su vez, a los criterios
que fijan los propios representantes de los ciudadanos. En virtud del
mandato representativo, los parlamentarios, que son los responsables de

18 Gafo, Javier, Op. cit., p. 117.
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elaborar las leyes, deben trasladar a éstas el sentir mayoritario de los
representados, del pueblo. La alternancia en el ejercicio del poder supondria,
por tanto, la necesidad de cambiar las leyes, cambiarlas cuantas veces sea
oportuno, puesto que esas mismas leyes son, hoy dia, el principal
instrumento por medio del cual se traslada a la realidad social la accién de
gobierno: se gobierna por medio de las leyes, las cuales legitiman, a su vez,
todo poder.

Por todo ello podemos comprender que, como dice Aurelio Menéndez
Menéndez, «se ha podido afirmar que en nuestro tiempo el acto de creacién
de Derecho legislativo es la conclusion de un proceso politico en el que
participan numerosos sujetos sociales particulares (grupos de presion,
sindicatos, partidos...). La consecuencia es que la ley es, cada vez mas,
transaccion o compromiso, tanto mds cuanto que la negociacion se extiende
a fuerzas numerosas y con intereses heterogéneos; cada uno de los actores
sociales cuando cree haber alcanzado fuerza suficiente para orientar en su
propio favor los términos del acuerdo, busca la aprobacion de nuevas leyes
que sancionen la nueva relacién de fuerzas»."” En un sentido parecido, se
puede entender que personas como Cesdreo Rodriguez-Aguilera, afirmen
que «hemos de pensar que hoy el Derecho es cosa de todos y entre todos
hemos de irlo haciendo cada dia. Si el Derecho se legitima a través del
consenso social, hemos de mantener una accién constante de lucha por un
derecho mejor, por la conquista de todas aquellas parcelas que ayuden a
nuestra dignidad y a nuestra libertad».

Y, puesto que el Derecho es cosa de todos, esas normas reflejan las
opciones mayoritarias de los ciudadanos, tanto las politicas, como las de
otras indoles, entre las que también hay que incluir las de tipo ético, que son
las que, de un modo u otro, configuran la idea que, a cada momento,
tenemos de «nuestra dignidad» y «nuestra libertad». Ello porque a la ética le
acontece lo mismo que al Derecho: en palabras del autor antes citado, «la
ética hoy es cosa de todos, puesto que todos tenemos intereses en ella, y, ...,
su legitimacion s6lo puede hallarse en la sociedad que la configura y a la
que va destinada».”'

' Menéndez Menéndez, Aurelio, «Notas sobre lo juridico y lo justo», en Anales de la
Real Academia de Jurisprudencia y Legislacion, nim. 27, 1997, p. 43.

% Rodriguez-Aguilera, Cesireo, «El derecho a una muerte digna» en La eutanasia y el
arte de morir, Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid, Madrid,
1990, p. 101.

! Rodriguez-Aguilera, Ceséreo, Op. cit., pig. 108.
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Segin este esquema, la legalizacién de la eutanasia puede ser sélo
cuestion de tiempo en paises como, por ejemplo, Espafia. Dependerd del
tiempo que la mentalidad pro-eutanasia tarde en empapar la conciencia ética
de la mayoria de los ciudadanos. A partir de entonces, puesto que el
Derecho debe reflejar los postulados éticos que tenga a cada momento la
mayoria de los ciudadanos, se acogerd en el ordenamiento juridico una
norma que, con el fin de contribuir a mejorar «nuestra dignidad» y «nuestra
libertad», regule la asistencia médica al suicidio.

No obstante todo lo anterior, la legalizacion de la eutanasia plantea mas
problemas de los que puedan aparecer a primera vista. Uno de los mas
importantes es el riesgo del denominado efecto «palanca» o «pendiente
resbaladiza» (slippery slope); es decir, el riesgo consistiria en que, admitida
la legalizacion de la eutanasia en ciertos supuestos, €éstos acabarian por
justificar moralmente, al cabo de un tiempo, otros que podrian conducir
hacia una dificil determinabilidad y a una justificacién de practicas
eutandsicas que hoy nos parecen aberrantes. Como explican José Luis
Puerta Lopez-Cozar y Assumpta Mauri Mds, «si moralmente se justifica un
primer paso (A), entonces como progresion natural se dardn otros sucesivos
(B, C, etc.). De suerte que cualquier paso subsiguiente relacionado con el
primero resultard moralmente justificable, tanto si una parte del primer paso
permanece en los pasos subsiguientes como si no».**

En cierto modo, éste es el efecto que se estd produciendo en Holanda,
pais que en 1993 incorporé a su ordenamiento juridico una normativa que
despenaliza la eutanasia cuando se cumplen ciertos requisitos. En realidad,
esta reforma supuso la admision legislativa de unas préacticas que los
Tribunales holandeses habian tolerado desde hacia bastantes afios: en suma,
el ordenamiento juridico de los Paises Bajos reconocié una realidad
jurisprudencial y social. Dicho reconocimiento no se realizé modificando el
Cddigo Penal, en el cual todavia existe el delito de eutanasia, sino mediante
la enmienda de la Ley de Enterramientos, concretamente de dos articulos de
la misma. Anteriormente a esta modificacion, como explica Henk Ten Have,
«habia una serie de opciones a la hora de extender el certificado de
defuncién: o bien la de muerte natural, con lo cual se procedia al entierro del
fallecido; o bien la de muerte no natural, y en este caso la policia y el
Ministerio Publico debian investigar la causa de la muerte». La enmienda de

2 Puerta L6pez-Cozar, José Luis y Mauri Mds, Assumpta, «La pendiente resbaladiza
en las decisiones médicas concernientes a la eutanasia», en Eutanasia hoy, un debate
abierto, Noesis, Madrid, 1995, p. 183.
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la Ley de Enterramientos ha introducido una tercera opcién: «si el paciente
muere por eutanasia, no se trata ni de muerte natural ni de muerte no natural,
sino de muerte asistida por el médico, y es el médico el que ha de rellenar
una serie de cuestionarios, por ejemplo: historial clinico, solicitud del
paciente, consulta con otros colegas, actividades médicas, etc. Todo este
informe se discute con el forense, que es un colega médico, y el forense a su
vez consultard con el sistema legal, con el Ministerio Publico y los fiscales.
Sobre la base de los criterios de la jurisprudencia pueden presentarse
diferentes opciones: el Ministerio Publico podra decidir no iniciar un
proceso legal, que es lo habitual si todos criterios se han cumplido. Ahora
bien, si los criterios que ha sentado la jurisprudencia no se han cumplido,
por ejemplo, si no ha existido la solicitud o peticion por parte del paciente,
entonces la fiscalia puede decidir actuar».” En definitiva, lo que se pretende
es que las autoridades publicas controlen las pricticas eutandsicas toleradas
jurisprudencialmente.

Sin embargo, se puede afirmar que en los Paises Bajos se esta
produciendo el efecto de la «pendiente resbaladiza», puesto que algunos de
los requisitos que inicialmente se consideraban necesarios para no generar
responsabilidad penal en el médico, ya no son exigidos por los Tribunales.
Es el caso de la peticion del enfermo, que, aunque durante algin tiempo se
considerd un requisito indispensable por la jurisprudencia, a partir de 1995
empez0 a perder consistencia. De hecho, en ese afio se dio el caso de un
ginecélogo que termind con la vida de un recién nacido discapacitado por
entender que el sufrimiento que podia ocasionarle tal disfuncién justificaba
sobradamente su iniciativa. El Tribunal que investigé el caso le exculpd, a
pesar de hallarnos ante un caso claro en el que el paciente era incompetente
para pedir la eutanasia. Este precedente, a juicio de algunos, «nos demuestra
una vez mas que la peticion por parte del paciente es una justificacion
moral, pero no la dnica, ni tampoco en todos los casos la méds importante. El
médico es el que debe tomar la decision de hasta qué punto el sufrimiento
del paciente es soportable o insoportable; si el paciente puede o no puede
aceptar su sufrimiento. Si, en su opinién, el sufrimiento del paciente es de
tal gravedad que éste no tiene otra salida, entonces el médico puede
proceder a terminar con la vida de su paciente».*

B Have, Henk Ten, «Eutanasia: la experiencia holandesa», en Morir con dignidad:
dilemas éticos en el final de la vida. Actas de la jornada organizada por la Fundacion de
Ciencias de la Salud y celebrada el 25 de octubre de 1995, Doce Calles, Aranjuez, 1996,
pp- 48-49.

# Have, Henk Ten, Op. cit., p. 50.
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El sufrimiento, pues, parece ser el criterio que estd adquiriendo mas
importancia, si bien surge el problema de delimitar el sufrimiento, de
determinar qué clase de sufrimiento podria justificar que el médico le
quitara la vida a un paciente consciente o inconsciente. Inicialmente, ante
este problema, podriamos afirmar que sélo un padecimiento fisico podria
justificar dicha accidn: es decir, un sufrimiento que provocara en el paciente
continuos e insufribles dolores que atentaran gravemente contra su dignidad
en el final de su existencia. No obstante, en Holanda tampoco este criterio
estd tan claro. De hecho, en 1994 se dio otro caso que cambié en parte los
criterios. Fue el de una mujer de mediana edad que padecia un fuerte
depresion, provocada en parte por la pérdida repentina de varios seres
queridos. Esta mujer solicit6 a su médico la eutanasia y, aunque éste se negé
en un primer momento, al cabo de algin tiempo, aceptd. El Tribunal que
investigd el caso no considerd, esta vez, que el médico estaba totalmente
exento de culpa, pues no habia cumplido con varios requisitos, como el de
consultar con otro colega. No obstante, lo que si acept6 el Tribunal fue la
enfermedad de la mujer: la enfermedad y el consiguiente sufrimiento de ésta
se considero justificacion vdlida para ayudarla a suicidarse. Por tanto, en
palabras del autor que venimos citando, «el sufrimiento psiquico, y no sélo
el fisico, es razon suficiente para la eutanasia... Consiguientemente, si un
paciente tiene alguna situacién existencial en la cual ya no desea seguir
viviendo, en nuestro sistema, después de esta jurisprudencia, puede pedir a
su médico la eutanasia».”

Lo que esta sucediendo en los Paises Bajos, como estd evolucionando
allf los criterios entorno a la eutanasia, nos pueden suministrar argumentos
para la reflexion: ;es juridica y socialmente admisible que la vida de
cualquier ser humano pueda depender del criterio que un médico tenga del
sufrimiento y de la capacidad del paciente para afrontarlo? ;Tenemos la
seguridad de que por esta via no se pueden producir abusos que pudieran
quedar impunes?

Desde luego, éstos son s6lo ejemplos de las objeciones que pueden
surgir en relacion a esta manera de entender la oportunidad de las practicas
eutandsicas. Objeciones que no s6lo se nos ocurren a nosotros. A los propios
holandeses también; de hecho, desde hace algunos afios, han empezado a
constituirse asociaciones de ancianos que pretenden defenderse contra una
hipotética aplicacién abusiva de la legislacién eutandsica. Como nos
recuerda Angel Sichez de la Torre, también llama la atencién el que cada

% Have, Henk Ten, Op. cit., p. 50.
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vez sea mas numeroso el colectivo de ancianos que trasladan su residencia a
zonas de la vecina Bélgica para establecerse en «Instituciones casualmente
dirigidas por religiosos catdlicos», para evitar, quizd, que el final de sus
vidas sea acelerado en contra de su voluntad.”

Otro problema que complica la legalizacion de la eutanasia es el de la
dimension social de toda norma juridica. Asi, los mas firmes defensores de
la juridificacién de estas préacticas basan sus argumentos en la necesidad de
que el Derecho respete y ampare el derecho de todo ciudadano a decidir
cuando su vida carece de sentido para €l. Sin embargo, no se ha evaluado,
tal vez, suficientemente el efecto que esta clase de normas provoca en el
resto, esto es, en los que las aplican y en los espectadores de esa aplicacion.

En lo que atafie a los responsables de la aplicacion, se plantean varias
cuestiones. Quizds, la mas llamativa sea la de la pérdida progresiva de
confianza en la relacién médico-paciente: si este ultimo sabe que el primero
estd capacitado y legitimado para poner fin a su vida en circunstancias que
escapen a su control ;podrd el enfermo confiar del mismo modo en su
médico? ;Le considerard siempre como alguien dispuesto a reportarle un
beneficio, o le surgira la duda acerca de sus intenciones?”’

Ademds, no hay que olvidar el factor del error humano; como dice
Richard Fenigsen, «hay que rechazar la eutanasia voluntaria también por el
contraste fundamental entre la inseguridad de los juicios humanos (y
médicos), que son falibles, y la seguridad de la muerte que provoca».28 Este
dltimo ha sido, precisamente, uno de los argumentos que mdas se han
esgrimido en ciertos dmbitos juridicos y sociales para abogar por la
supresion de la pena de muerte: el del error judicial (y, por tanto, humano),
que no habria forma de reparar en el caso de que a un reo se le aplique la
pena capital. Tener presente este argumento para defender la vida de un
delincuente e ignorarlo para el caso de inocentes moribundos en trance de
dejar este mundo resulta, cuando menos, paraddjico.

* Sanchez de la Torre, Angel, «Reflexiones sobre la vida y la muerte. Aborto y
Eutanasia», Veintiuno. Revista de pensamiento y cultura, 1992, nim. 15, p. 97.

" Siguiendo a Manuel Cuyés, S.J., «La eutanasia. Reflexiones éticas y morales»,
Horitzons de Bioética, nim. 3, 1991, Institut Borja de Bioética, Sant Cugat del Vallés,
Barcelona: la despenalizacién de la eutanasia activa «dificultaria, ademds, la confianza
requerida en la relacidn del enfermo desahuciado con el médico, dado que la intervencién
de éste habria dejado de presentarse a aquél como indefectiblemente beneficiosa para él;
sabria que los medios que siempre habian estado al servicio de su salud y de su vida
(inyecciones, medicinas, etc.) podrian ponerse contra estos bienes», p. 37.

b Fenigsen, Richard, «Eutanasia: la experiencia holandesa», en Cuadernos de
Bioética, nim. 4, 1990, p. 36.
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En lo que respecta a los espectadores de la aplicaciéon de una norma
eutandsica, podemos decir que, para éstos, aquélla podria constituir la
solucién mas fécil, pero, tal vez, no lo mds acorde con el bien comun. De
hecho, la eutanasia legalizada puede constituir para la sociedad una via
répida, limpia y eficaz para ir eliminando todo rastro de dolor, sufrimiento,
degeneracion, impotencia o incapacidad; en definitiva, para suprimir todo
indicio o asomo de aquello que es la antitesis de los valores sociales que
parece que caracterizan la mentalidad occidental. Asi, ante los valores mas
extendidos, la juventud, el placer, la libertad, la eutanasia legalizada podria
constituir una solucién fécil para hacer frente a la senectud y se inexorable
degeneracion fisica y psiquica, al dolor y a la impotencia que causan las
enfermedades crénicas o irreversibles.

La eutanasia legalizada podria ser esto, o podria ser, simplemente, la
prueba de que nuestra moderna sociedad y los valores que la presiden no
saben como ayudar a aquéllos cuyas vidas estdn préximas a su final, o a los
que sufren. Como dice Javier Gafo, «legalizar la eutanasia supone obviar la
tarea que debemos realizar en un mundo técnicamente tan avanzado, pero en
el que no sabemos prestar la ayuda que necesita el paciente proximo a la
muerte». En suma, «ante el enfermo terminal puede decirse que la eutanasia
resuelve su angustioso problema, pero también el nuestro: el de no prestarle
la escucha, la atencién, la cercania que, ante todo, aquél necesita».”’ Se
podria ir, incluso, mas lejos y seguir afirmando con Javier Gafo, que «la
discusion sobre la eutanasia puede servir de cortina de humo para eludir el
verdadero problema de base que estd en juego: la incapacidad de nuestras
sociedades tecnificadas para dar un sentido a la vida de los ancianos,
enfermos y otras personas que han dejado de ser rentables desde el punto de
vista econdmico».

La legalizacion de la eutanasia nos parece, por consiguiente, altamente
desaconsejable: plantea, a nuestro modo de ver, muchos inconvenientes, que
van mads all4 de la voluntad de un sujeto de no desear seguir viviendo. Por
supuesto, no se trata con ello de propugnar un sistema de leyes que
defiendan la vida humana a todo trance y puedan generar situaciones
distanasicas, casi tan aberrantes como las torturas: no se trata de fomentar
actitudes que puedan prolongar innecesariamente en enfermos terminales su

¥ Gafo, Javier, La eutanasia: el derecho a una muerte humana, Temas de Hoy,
Madrid, 1990, pp. 205 y 232 respectivamente.

30 Gafo, Javier, «Eutanasia y derecho a morir en paz» en La eutanasia y el derecho a
morir con dignidad, Ediciones Paulinas de la Universidad Pontificia Comillas, Madrid,
1984, p. 141.
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dolor y padecimiento. De lo que se trata es de fomentar actitudes de respeto
a la vida y a la integridad corporal de los pacientes y moribundos, es decir,
en palabras de Diego Gracia, en «respetar el cuerpo de los pacientes cuando
éstos se hallan en situacion muy comprometida y no desean seguir
adelante».’’

Legalizar o juridificar la eutanasia comprete a toda la sociedad, porque
necesariamente alterarfa nuestra actitud ante la vida humana: cambiaria la
concepcion que las generaciones futuras tendrian sobre la vida humana,
porque, como dice Santiago Martin, «si vivo en un contexto en el cual es
normal pegar a la esposa hasta matarla, quizd yo no haga lo mismo con la
mia, pero me parecerd una cosa fuera de lo comin ho hacerlo, me sentiré
grande sélo por llevar a cabo algo que es estrictamente lo minimo. Si, por el
contrario, vivo en una sociedad en la que los nifos, los ancianos, los
enfermos y los débiles en general estdn protegidos por la ley, comportarme
con ellos dignamente me parecerd lo normal y hasta aspiraré a hacer algo
por ellos que vaya mads alld de lo que la ley establece como los minimos».”

3. Epilogo: la muerte. Significacion individual y social

Toda reflexion que aborde el complejo tema de la eutanasia, desde mi
punto de vista, deberia tener en cuenta el final de la vida, esto es, la muerte.
Es preciso meditar sobre la muerte, aunque su sola pronunciacién nos
disguste y nos cambie la expresion del rostro. Esa misma actitud que siente
la mayoria de la poblacién es ya motivo de reflexion. ;Porqué nos
entristece?, ;qué nos preocupa?, ;a qué tenemos miedo?, ;es natural temer a
la muerte?

Desde una perspectiva individual, la muerte es el principal punto de
referencia de nuestra vida: es la Unica certeza que nos acompafa durante el
tiempo que empleamos en recorrer el camino de nuestra vida. A pesar de
que muchos la ignoran durante el trayecto de su juventud, la madurez nos lo
recuerda a cada paso. Toda existencia consciente de si misma siente deseos
de continuar adelante porque conoce el final, aunque conoce el final. Sélo el
final; ésa es la unica certeza: lo demds que podamos conocer, lo demds que

31 Gracia, Diego, «Cuestiones de vida o muerte. Dilemas éticos en los confines de la
vida», en Morir con dignidad: dilemas éticos en el final de la vida. Actas de la jornada
organizada por la Fundacion de Ciencias de la Salud y celebrada el 25 de octubre de 1995,
Doce Calles, Aranjuez, 1996, p. 139.

32 Martin, Santiago, «La intolerancia de los tolerantes», en el Diario ABC, del sdbado
14 de marzo de 1998, p. 80.
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nos pueda ocurrir y los demds que podamos conocer es imprevisible; es
incertidumbre que abraza nuestra fragilidad.

Llegados a este punto, es conveniente distinguir diversas actitudes ante
la muerte. Un elemento diferenciador es el de las creencias. Asi, el que vive
en la creencia de un Dios trascendente que otorga inmortalidad a nuestras
almas, estd convencido de que su muerte es tan sé6lo el final de una etapa: su
existencia sensorial. A partir de ahi, da comienzo una existencia
extrasensorial, fuera del tiempo y del espacio, que es parte de un misterio
divino. Por su parte, el que no cree en la inmortalidad del alma, fija en la
muerte el final de toda existencia, de su existencia. En ambos casos, se
puede percibir una actitud serena ante la muerte: el creyente muere
serenamente porque sabe que detrds de la muerte comienza una experiencia
sin final; el no creyente muere serenamente porque es consciente de todo lo
contrario: del final de todo, un final al que no teme porque también acabard
con todos sus temores, angustias y sensaciones; simplemente, no serd. Sin
embargo, junto a estas dos actitudes, que parecen coincidir en lo que atafie a
como afrontar la muerte fisica, la pérdida de la vida, hay que mencionar una
posicién intermedia. Es la que caracteriza a muchos seres humanos; a todos
aquellos que dudan, que humanamente dudan. A aquellos que se presentan
como creyentes, pero, en lo més intimo de su ser, dudan; a aquellos que se
consideran agndsticos, pero en lo més intimo de su ser, dudan. Se trata de un
colectivo cada vez mds numeroso de seres humanos que se enfrentan a la
muerte con insatisfaccion. Son personas que estdn expuestas al agresivo
proceso de secularizaciéon del mundo y del pensamiento occidental. Son
hombres y mujeres que se identifican con un legado cultural y familiar de
espiritualidad cercenada por el pensamiento inmanentista y secularizante de
finales del siglo XX. Son seres humanos a los que nos les satisface la
solucién del agnosticismo por la influencia residual de su legado espiritual;
son personas a las que no les satisface la solucién de la espiritualidad
trascendente debido a la erosién que en ellos han producido, estidn
produciendo las concepciones inmanentistas. Ya se esté en uno u otro caso,
el resultado es el mismo: insatisfaccion y, por ende, duda, angustia y miedo,
mucho miedo.

De esta forma, quizd, se pueda presentar mejor la significacion social de
la muerte: la actitud més extendida socialmente ante la pérdida de la vida
estd caracterizada por el temor, el miedo. Prueba de ello es que nuestra
sociedad vive a espaldas de la muerte; se ignora la muerte y cuando ésta se
presenta, cuando no hay mds remedio que afrontarla, se opta por marginarla,
disfrazarla e, incluso, combatirla indtilmente. Es marginada, porque ahora,
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en estos tiempos, ya no estd bien visto morir en el hogar familiar (habria que
preguntarse si todavia se puede hablar de hogar familiar); los lugares
especificos para morir son las clinicas, los hospitales o las residencias. En
definitiva, cualquier sitio con tal de que el moribundo, el que nos recuerda
que nosotros también vamos a morir, esté alejado del lugar en el que
realizamos nuestras actividades diarias mds intimas y al que
irremediablemente debemos regresar. Se trata de que ese lugar sagrado que
es el hogar no nos recuerde que alli tuvo lugar una muerte y de que, por
tanto, €se también es nuestro final. Ingenuamente, deseamos preservar
nuestros hogares de desagradables y angustiosas imagenes de muerte, de la
muerte de algin pariente o ser querido, y, sin embargo, permitimos que, a
diario, la televisién y otros medios de comunicacién de masas invada y
perturbe nuestra intimidad con imdgenes o mensajes que atentan contra
nuestro sentido comun y nos ofrecen cosas o actividades que, muchas veces,
no necesitamos en absoluto, aunque nos sean presentadas como
imprescindibles. También se margina a la muerte, porque los muertos son
velados en lugares especificos: en modernos tanatorios que se ocupan con
gran profesionalidad de disfrazar la muerte, procurando que el cadédver
presente los signos menos evidentes de dolor o sufrimiento. Finalmente, a
menudo, se combate indtilmente la muerte empleando los recursos técnicos
de la moderna medicina. Se prolonga una vida humana més alld de sus
facultades naturales ante la mentalidad, cada vez mds extendida, que
considera la muerte un fracaso de la medicina que hay que retrasar lo més
posible. Con ello sélo se retrasa lo inevitable y se genera un sufrimiento
irracional alimentado, tal vez, por el miedo que todos los espectadores de
una muerte sienten interiormente.

La muerte, desde cualquier punto de vista, religioso, filoséfico o
cientifico, sigue representando para el hombre un misterio. Es un misterioso
punto de referencia que ha condicionado nuestro pensamiento y nuestra
vida. Desde luego, no siempre se ha tenido el mismo criterio sobre la muerte
en la mentalidad occidental. Podriamos decir, simplificando quizd en exceso
la evolucién histérica que se ha especificado sobre este tema por
especialistas en la materia de distinta procedencia, que hemos pasado de una
concepcion sobre la muerte que la consideraba como parte del orden natural,
de la naturaleza de las cosas, a una concepcién que intenta ignorarla,
combatirla y dominarla. De la actitud serena, resignada e, incluso, valiente
que ha caracterizado a los occidentales ante la muerte hasta finales del siglo
pasado, se ha evolucionado hacia unos planteamientos de temor y rebeldia.
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En los tiempos que corren, la muerte se presenta para muchos como un
gran adversario y como un gran fracaso. Es un fracaso, porque el hombre, a
pesar del dominio cada vez mayor que ostenta sobre la naturaleza, no ha
logrado todavia controlarla; es un enemigo, porque se invierten cada vez
mds medios y esfuerzos para combatirlo; es un poderoso enemigo que
impone su voluntad sin argumentos ni explicaciones, ante el que el hombre
de la modernidad, que busca razones humanas en todo lo que le rodea,
siente un irrefrenable sentimiento de rebeldia.

En este contexto, algunos han llegado a la conclusién de que la
eutanasia estd estrechamente vinculada a estas dltimas concepciones sobre
la muerte: es decir, la eutanasia representaria un camino humano para
controlar la muerte. Para los cientificos y los médicos, arropada por multitud
de argumentos éticos de alcance siempre muy subjetivo, la eutanasia es una
solucion parcial al fracaso que supone la muerte. Es como ganarle una
batalla a la naturaleza, en la medida en que con la eutanasia es el ser
humano el que decide cudndo y cémo morir: se domina el hecho de la
muerte fijando su hora y su lugar. Para el resto de los sujetos enrolados en
esa guerra contra el final de la vida, la eutanasia puede ser una solucién fécil
y rdpida para evitar el dolor y el sufrimiento e, incluso, la conciencia del
morir; en suma, representaria la manifestacion tltima del seforio del sujeto
sobre su vida.
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