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LA POSESION EN EL CODIGO CIVIL. SIGNIFICACION DE LA
POSESION DENTRO DE LOS DERECHOS REALES.

Con caracter general la posesion va a ser laidelae hecho de una persona
con una cosa. Histéricamente se consider6 a lssjgomseomo el Estado de Hecho
por el cual una persona tiene una cosa en su paderalmente autores como Pefia
sefialan que la posesion es un derecho que comsist;na potestad inmediata,
tenencia o goce conferida por el derecho con @rgcovisionalmente prevalerte
con independencia de que exista 0 no un derecme fijjue justifique la atribucion
definitiva de esa potestad.

Por tanto se trata de un derecho subjetivo quegeacon caracter absoluto la
relacion entre el sujeto y la cosa, existird adeim@aediatividad y absolutividad sin
perjuicio de la posible actuacion de otro sujete ga crea con mejor derecho a la
cosa.

EJ: Arrendamiento posee la finca pero no es dueiio.

EVOLUCION HISTORICA DE LA POSESION

En el Derecho Romanola posesion evoluciona progresivamente para
iniciarse en el concepto exclusivo del corpus gdrehasta el elemento espiritual que
es el animus. Es decir, se trata de tener la ayeatgla a la propia disposicion y a la

satisfaccion de los propios fines de la persona.
D° ROMANO~> ANIMUS
En el Derecho Germanicoaparece el término “gewere” que consiste en que

la posesion lleva consigo el corpus, el animus, gropiedad, es decir, a través de la
institucion de la gewere se establece una relatii@ata entre la persona y la cosa, y
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2+ Juan L uis Jarillo Gdmez
no habria separacion entre los conceptos de paospsidica y de tentacion. Este

concepto tuvo gran amplitud en el derecho germanico

CORPUS
D° GERMANICO: ANIMUS de tener la cosa
(Gewere) PROPIEDAD

En cuanto aDerecho Canoniccel concepto de posesion es mas amplio que
el derecho romano extendiéndose la posesion asiieo@rporales y estableciendo la
tutela posesoria como una de las férmulas necespdea la recuperacion de la

posesion.

NATURALEZA JURIDICA DE LA POSESION

Podemos distinguir eprimer_lugar la posesion como un simple hecho. La
defienden los romanistas y autores como Montangéeb&a exclusivamente en
circunstancias materiales y se va a proteger simgiée la posesion porque exista

una apariencia.

En seqgundo lugarlos que consideran la posesion un derecho. Estosea

entienden que la posesion constituye un interédigamente protegido.

Entercer lugar la posesion en un doble sentido como 1. De hecho Re
derecho. Es defendida con autores como Savignwl&agiie la posesion es un hecho
como tal pero que al producir efectos juridicosarssiempre protegida por el
derecho.

En nuestro ordenamiento la mayoria de los autdedende que es un
derecho real ya que confiere a su titular un potdaediato sobre una cosa y ademas
una proteccidén contra quien puede perturbar esecler por lo tanto quedaran

asimilados los conceptos: posesion de hecho y el En nuestro ordenamiento
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la mayoria de los autores, la doctrina dominantgu defiende es un Derecho Real,
ya que confiere a su titular un poder inmediataed¢dcosa y ademas una proteccion
contra quien puede perturbar ese Derecho, por targdan asimilados los conceptos

de hecho y de Derecho.

LA POSESION EN EL CODIGO CIVIL:

En el Codigo Civil van a aparecer tres criterios.
1°: La tutela juridica a la posesién a la posegidm supone darle estabilidad

y proteccion a la misma a traveés de criterios égoeos y sociales.

2°: La posesion va a ser un medio para dar pasel pranscurso del tiempo y
situaciones juridicas definitivas (prescripcion aiddiva).

3°: Como medio que se utiliza en la aplicaciémpaoléicas sociales como por
ejemplo en los casos de reforma agraria dondeere thas en consideracion a la

posesion que a la propiedad.

CLASES DE POSESION

En el derecho espafiol no existe una clara detanidim de los tipos de
posesion sino que nos encontramos las distintae<la través del articulo del

Cadigo Civil como clasificacion sefialamos la sigtee
1° Posesién natural y posesion civil (art. 430 CC)

Articulo 430.

Posesion natural es la tenencia de una cosa ocsfelitdi de un derecho por una
persona. Posesion civil es esa misma tenenciaflutdio nidos a la intencion de

haber la cosa o derecho como suyos.
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Conforme este precepto la posesién natural sdaieee un corpus, una
tenencia de la cosa; y posesion civil exige adamaanimus o intencionalidad. En
cuanto al corpus no sera necesaria una verdadexasagn natural de la cosa sino
gue sera suficiente que se posea dentro de lo gjlee wluntad del poseedor. En
cuanto al animus bastara que se posea en concsiticr.

2° Posesion en nombre propio y posesion en nombijerso (art.431 CC)

Articulo 431.

La posesion se ejerce en las cosas 0 en los dergonda misma persona que los

tiene y los disfruta, o por otra en su nombre.

La doctrina ha interpretado de forma distinta eanto se distinguen los
conceptos tener y ejercer. El que tiene la posgsiue ejercer por si el poder de
hecho relativo a la cosa pero eso no impide gue persona pueda ejercerlo en su

nombre.

3° Posesion en concepto de dafio y posesion en cptwdistinto (art. 432 CC)

Articulo 432.

La posesion en los bienes y derechos puede temenseo de dos conceptos: o en el
de duefio, 0 en el de tenedor de la cosa o dereiaocpnservarlos o disfrutarlos,

perteneciendo el dominio a otra persona.

Este articulo va a distinguir entre poseedor ydeneEl primero tiene a su favor la
proteccion posesoria de los tribunales y ademab tfuficiente para adquirir por
usucapion. El segundo en cambio sélo va a tengrdeeccién posesoria de su

derecho

4° Posesion mediata y posesion inmediata

Surge también en la disposicion del articulo @&mteen relacion con la

disposicion que determina que hay una personasjageseyendo en ese momento,
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y que por lo tanto esté recibiendo todos los der®cjue surgen de la misma y otro
poseedor que sera el que va a poseer en medioyptamva a tener la proteccion de

su derecho a través de los tribunales.

5° Posesion de buena fe y posesién de mala fe (483 CC)
Articulo 433.
Se reputa poseedor de buena fe al que ignora gse &tulo o modo de adquirir

exista vicio que lo invalide. Se reputa poseedomdé fe al que se halla en el caso

contrario.
Este articulo va referido al art. 1950 del CodigalC

También el articulo 434 sefala que la buena feragume siempre y el art. 432

sefala que la posesion adquirida de la buenatfé3a).
Articulo 434.

La buena fe se presume siempre, y al que afirmedl fe de un poseedor

corresponde la prueba.
Articulo 435.

La posesion adquirida de buena fe no pierde eséetea sino en el caso y desde el
momento en que existan actos que acrediten quaesekdor no ignora que posee la

cosa indebidamente.

6° Posesion justa y posesion injusta

Diez Picazo habla de posesion viciosa y de pasiegviciosa.
Surge del articulo 441 y del articulo 444 CC.

Articulo 441.

En ningdn caso puede adquirirse violentamente kegpon mientras exista un

poseedor que se oponga a ello. El que se creacc@ma derecho para privar a otro
Saberesvol.6, 2008 J
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de la tenencia de una cosa, siempre que el tenesista la entrega, debera solicitar

el auxilio de la autoridad competente.
Articulo 444.

Los actos meramente tolerados, y los ejecutadosdettinamente y sin

conocimiento del poseedor de una cosa, o con w@eno afectan a la posesion.
7° Posesion exclusiva y coposesion:

Mas que clases de posesion estamos hablando de megoseer, viene reconocidas

ambas circunstancias en los 445y 450 CC.
Articulo 445.

La posesion, como hecho, no puede reconocerse ®ipatsonalidades distintas,
fuera de los casos de indivision. Si surgiere emaka sobre el hecho de la posesion,
sera preferido el poseedor actual; si resultarsnpdseedores, el mas antiguo; si las
fechas de las posesiones fueren las mismas, gbrggente titulo; y, si todas estas
condiciones fuesen iguales, se constituira en depodsguarda judicial la cosa,

mientras se decide sobre su posesion o propiedddspwamites correspondientes.
Articulo 450.

Cada uno de los participes de una cosa que se posgaNnUn, se entendera que ha
poseido exclusivamente la parte que al dividirseuleiere durante todo el tiempo
que duro la indivisidon. La interrupcion en la padesdel todo o parte de una cosa
poseida en comun perjudicara por igual a todos.

8° La posesion civilisima:

Es aquella que se adquiere por ministerio de ladeg independencia de que se

produzca o no el hecho material de la posesion.

En el CC podemos reconocerla en el art. 440, 4866yy también se reconoce en

algunas compilaciones como la Catalana.
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Ej. Articulo 440.

La posesién de los bienes hereditarios se entigradesmitida al heredero sin
interrupcion y desde el momento de la muerte dedarste, en el caso de que llegue a
adirse la herencia. El que validamente repudiahemancia se entiende que no la ha

poseido en ningln momento

EL SUJETO DE LA POSESION:

La posesion se puede adquirir y disfrutar, tantolg® personas fisicas como por las
prs juridicas, sin mas limitaciones que aquella® @parecen expresamente

reconocidas en la Ley.

La posesion de las prs fisicas viene reflejadalearte 430 y ss y respecto a las
juridicas en el art. 38 CC.

Articulo 38.
Las personas juridicas pueden adquirir y posearebiele todas clases, asi como

contraer obligaciones y ejercitar acciones civile@siminales, conforme a las leyes y

reglas de su constitucion.

La Iglesia se regira en este punto por lo concardatdre ambas potestades, y los
establecimientos de instruccién y beneficencia lgorque dispongan las leyes

especiales.

También puede ser que mas de una persona poseaisma cosa, o disfrute de un
mismo Derecho como se reconoce en el art. 392 CC.

Articulo 392.

Hay comunidad cuando la propiedad de una cosa ondeerecho pertenece pro

indiviso a varias personas.
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A falta de contratos, o de disposiciones espegiakegegira la comunidad por las

prescripciones de este titulo.

EL OBJETO DE LA POSESION Y DE LA ADQUISICION :

Pueden ser objeto de la posesion cosas y los adsrepe sean susceptibles de

apropiacion.
En cuanto a la adquisicion de la posesion, sefi@aje se va a llevar a cabo por la
ocupacion de las cosas o derechos poseidos o pecled de quedar estos objetos a
la accion de nuestra voluntad, en los que debeven& actos del propio sujeto y
cumplir las formalidades legales necesarias padampadquirir al Derecho.
Aqui van a aparecer unos criterios que son ndossar

1. La ocupacion material.

2. Larealizacion de actos propios.

3. Cumplir las formalidades legales.
Estas formalidades legales se van a producir adrde los siguientes criterios:

1. Latradicion:

Que es necesaria para adquirir el Derecho Reabaeneb y como requisito previo

es necesaria la posesion.

Esta tradicion o traditio lleva consigo el estampesesion de la cosa, con la entrega

de la misma, pero no es necesario que lleve consigontacto fisico con la cosa.

2. Laadquisicion que se produce por ministeridadeey:
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Es en aquellos casos que una disposicion legal imaestir a una persona, con la

condicion de poseedor. Sin necesidad de aprelmemsterial.

3. Laadquisicion judicial de la posesion:
Esta se va a llevar a cabo mediante un juicio Venbediante el cual un Tribunal de
Justicia pueda poner en posesion de los bienesjem dps haya adquirido, por
cualquier Titulo.

También se puede poner en posesion de un bierea kjaya mentido en un pleito.

PERDIDA DE LA POSESION:

La relacion entre el titular y un bien y el mismaede llevar consigo que en
determinadas situaciones, pueda producirse la naumntre ambos (el sujeto y la
cosa), tanto por hechos propios como por hechososjeentre las distintas

situaciones que pueden aparecer, sefialamos |asndeg]

1. La cesion hecha a un tercero por titulo onemsgoatuito: como en el caso

del arrendamiento.

2. Por la posesion de otro: o incluso contra laimad del antiguo poseedor,

siempre que la nueva posesion no haya durado mas aigo.

3. Por la pérdida total de la cosa, o su destraccigporque ésta quede fuera del
comercio de los hombres. Art. 461 y 462 CC.

4. Por abandono de la cosa que supone, que esati ha colocado el bien en
circunstancias de las que externamente puede dselusu abandono. Sin
perjuicio de que pueda existir prueba en conti@deidicho abandono.
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RECUPERACION DE LA POSESION:

El efecto principal de la recuperacion de la pasesia a ser el que esta se haya sin
disfrutado sin interrupcion.
De aqui se derivan dos consecuencias:

1. Si esa interrupcién ha sido voluntaria y portdmto el poseedor lo ha
permitido. En este caso para el computo de losoplaw va a existir una
continuidad, se volvera a iniciar el mismo una reeziperada la posesion.

2. Es aquella posesion perdida ilicitamente, nosommamos con que el
poseedor, va a poder revindicar la cosa de quiempdsea, e incluso
reclamarla de quien la hubiese adquirido en unasalpublica, siempre que

abone el justo precio.
En cuanto al computo de los plazos, se entendirdoa los efectos que el poseedor

que recupera la cosa, lo ha hecho ininterrumpidéemem el disfrute y por lo tanto,

se entendera que puede sumarse todo el tiemptopagectos de la prescripcion.

CONSERVACION DE LA POSESION:

Siempre que la posesion esté bajo nuestra inflasraanos a disfrutar de todos los
elementos que conlleva la misma, parte la ideBdRomano, que se poseia una
cosa que se conservaba mientras se tuviese elscgrplianimus. Si se perdia el
corpues y subsistia el animus se podian ejeretaatciones posesorias para poder

recuperar esa posesion material.

En nuestro ordenamiento, con caracter generala®balel art. 461 CC:

Articulo 461.

La posesidn de la cosa mueble no se entiende pemd&htras se halle bajo el poder

del poseedor, aunque éste ignore accidentalmemaradero.
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En cuanto a animales, el art. 465 y el art. 466ceanto a los efectos de la
recuperacion de la posesion y el art. 444 consgnvade la posesion ante actos

violentos.

Articulo 464.

La posesidon de los bienes muebles adquirida deabterequivale al titulo. Sin
embargo, el que hubiese perdido una cosa mueblgbiede sido privado de ella
ilegalmente, podra reivindicarla de quien la posea.

Si el poseedor de la cosa mueble perdida o sustiatilibiese adquirido de buena fe
en venta publica, no podra el propietario obtemerekstitucion sin reembolsar el

precio dado por ella.

Tampoco podra el duefio de cosas empefadas en lutgedMie Piedad establecidos
con autorizacion del Gobierno obtener la restitucidualquiera que sea la persona
gue la hubiese empefiado, sin reintegrar antes tablEsimiento la cantidad del

empefio y los intereses vencidos.

En cuanto a las adquiridas en Bolsa, feria o meraade un comerciante legalmente
establecido y dedicado habitualmente al traficooldgtos analogos, se estara a lo

que dispone &Cddigo de Comercio

Articulo 465.

Las animales fieros soOlo se poseen mientras senhah nuestro poder; los
domesticados 0 amansados se asimilan a los mandomésticos si conservan la

costumbre de volver a la casa del poseedor.
Articulo 466.

El que recupera, conforme a derecho, la posesd@bidamente perdida, se entiende
para todos los efectos que puedan redundar enngfide que la ha disfrutado sin

interrupcion.

Saberesvol.6, 2008 J



12 Juan L uis Jarillo Gomez

LA POSESION Y EL REGISTRO DE LA PROPIEDAD:

La posesion va a tener una importancia respectegistro de la Propiedad, en
cuanto que sirve de base para la adquisicion dddoeschos y asi el art. 38 de la L
Hipotecaria, sefiala que se presume que quien esugao el dominio, de los bienes
inmuebles o de los Derechos reales tiene la pasésidos mismos,. Por tanto va a
existir una presuncioén iuris tantum, a favor délldr registral de que a todos los

efectos se esta poseyendo una cosa.

El problema se suscita cuando alguien, quiere ibiscel Derecho contra las
disposiciones del Registro, lo que se denominallascripcion contra tabuldsy
que va a originar un conflicto entre el titular isd@al y el que quiere adquirir el
derecho.

La L Hipotecaria, sefiala que para los efectos gwdacripcion adquisitiva a favor
del titular, y sera justo titulo la inscripcion & presumira que ha poseido publica
pacifica, interrumpidamente y de buena fe, duréode el tiempo de vigencia del
asiento, asi como de los antecesores de los qiga ttausa. Esto se denomina
“prescripcidon secumdum tabutasreconocida en el art. 35 LH, Frente a la
adquisicion contra tabulas del art. 36 de la LH. In pregunta en referencia al art.
35y 36 de la LH).

Termino buena fe es clave.

EFECTOS DE LA POSESION:

Todo poseedor va a tener derecho a ser respetapasenion y si fuese inquietado
en ella, deberd ser amparado o sustituido en esesifo por los medios que las
leyes establezcan.

Por tanto se van a establecer una serie de presascijue se derivan directamente

de la posesion:
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1. Presunciéon de buena fe: se entiende que el garses siempre de buena fe y

el que entienda lo contrario debe probarlo.

2. Continuidad del concepto de posesion: deperalidatque esta pueda ser

cedida en algun momento determinado en virtudtdie ti

3. Legitimidad posesoria: el poseedor en conceptduegio tiene a su favor la
presuncion legal de que posee con justo titulo ysede puede obligar a

exhibirlo.

4. Presuncion de posesion de los bienes mueblesajinrallen dentro de los
inmuebles. Ej. Art. 449 CC.

Articulo 449.
La posesion de una cosa raiz supone la de los esuglibjetos que se hallen dentro
de ella, mientras no conste o0 se acredite que dsrezxcluidos.

PROTECCION JUDICIAL: FUNDAMENTOS

La tutela de la posesion surge del art. 446 defG€sefnala que todo poseedor tiene
derecho a ser respetado en su posesion y si fogséetado en ella debera ser

amparado o sustituido en dicho posesion en laS lppeocedimientos establecen.

A partir de esta idea surgen distintas cuestionesrps llevan a considerar como
proteger esa posesion y como conseguir que el goseeeda poseer pacifica e

ininterrumpidamente.

Para ello se establece por un lado lo que es ifnd@gion activa que supone que el
poseedor puede ejercer todas las acciones queylpdre a su disposicion para la
defensa de su derecho, aparece la legitimaciomgasi cuanto que las acciones han
de dirigirse contra el autor de las perturbaciomegjuel que dio instrucciones para

que se ejerciera.
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También aparece dentro de los efectos del deremimarmo lo que es la accidn
publiciana, que inicialmente se ejercia para defertimejor derecho a poseer, entre

dos 0 mas personas que estan poseyendo algo.

En nuestro Ordenamiento esta accion es dudosa @anmtpres como Diez Picazo ha
considerado vélida a través del art. 445 CC, gtialados efectos de la posesion y

445 que se define como sobre posesion de los gsucorrespondientes.

La Jurisprudencia también ha sido vacilante ante @efecto, en sentencia del TS a
septiembre del 91 se admitid y en sentencia de ®alyo existe una diferenciacion
entre accion reivindicatoria que es aquella queckge el titular dominical no
poseedor contra quien posee sin titulo. Y la acpidioliciana ejercita al poseedor
contra el mero detentador de la cosa, pero nuntaacquien sea poseedor.

También se pueden ejercitar acciones posesoriafrote a lo dispuesto en la LEC,
gue sustituyen a los antiguos interdictos de reterrecobrar la posesion. Art. 439
LEC.

Articulo 439. Inadmisién de la demanda en casos especiales.

1. No se admitiran las demandas que pretendanereterecobrar la posesion si se
interponen transcurrido el plazo de un afio a cateade el acto de la perturbaciéon o

el despojo.

2. En los casos del niumero 7 del apartado ladétulo 250 no se admitiran las

demandas en los casos siguientes:

1. Cuando en ellas no se expresen las medidasequensideren necesarias para

asegurar la eficacia de la sentencia que recayere.

2. Si, salvo renuncia del demandante, que harataroea la demanda, no se
sefialase en ésta la caucion que, conforme a lsfwaan el parrafo segundo

del apartado 2 dearticulo 64 ha de prestar el demandado, en caso de
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comparecer y contestar, para responder de lossfrgt® haya percibido
indebidamente, de los dafos y perjuicios que hebievgado y de las costas

del juicio.

3. Si no se acompafiase a la demanda certificaiténalldel Registro de la
Propiedad que acredite expresamente la vigenciagaitradiccion alguna,
del asiento que legitima al demandante.

3. No se admitiran las demandas de desahucio da firbana por falta de pago de
las rentas o cantidades debidas por el arrendataeb arrendador no indicare las
circunstancias concurrentes que puedan permitinpoem el caso concreto, la

enervacion del desahucio.

4. En los casos de los numeros 10 y 11 del apaftadig articulo 250 cuando la
accion ejercitada se base en el incumplimiento meantrato de venta de bienes
muebles a plazos, no se admitirdn las demandas gua no se acomparie la
acreditacion del requerimiento de pago al deudon diligencia expresiva del
impago y de la no entrega del bien, en los térmpmesistos en el apartado segundo

del articulo 16 de la Ley de Venta a Plazos de Bienesblés asi como

certificacion de la inscripcion de los bienes erRehistro de Venta a Plazos de
Bienes Muebles, si se tratase de bienes susceptiglenscripcidon en el mismo.
Cuando se ejerciten acciones basadas en el incumapto de un contrato de
arrendamiento financiero, no se admitiran las delaam las que no se acomparie la
acreditacion del requerimiento de pago al deudon diligencia expresiva del
impago y de la no entrega del bien, en los térmpresistos en el apartado tercero

de ladisposicion adicional primera de la Ley de VenRlazos de Bienes Muebles

5. Tampoco se admitiran las demandas de juicioavenbando no se cumplan los

requisitos de admisibilidad, que, para casos ealescipuedan establecer las leyes.

En cuanto a los plazos para el ejercicio de est@m@rescriben en el transcurso de

un afo las acciones para retener o recobrar |sidose
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Otras acciones derivadas del ejercicio judiciabdruser la solicitud de la suspension

de la obra nueva no comenzada, en construcciénesiepexistir un perjudicado, en

Su posesion.

Y si existen varios poseedores sera de aplicatiarn.et45 CC.

Articulo 445.

La posesion, como hecho, no puede reconocerse ®ipatsonalidades distintas,
fuera de los casos de indivision. Si surgiere emaka sobre el hecho de la posesion,
sera preferido el poseedor actual; si resultarsnpdseedores, el mas antiguo; si las
fechas de las posesiones fueren las mismas, gbrggente titulo; y, si todas estas
condiciones fuesen iguales, se constituira en depodsguarda judicial la cosa,

mientras se decide sobre su posesion o propiedddspwamites correspondientes.

ARTICULO 464 DEL CC:

Sefiala que:

Articulo 464.

La posesidon de los bienes muebles adquirida deabterequivale al titulo. Sin
embargo, el que hubiese perdido una cosa mueblgbiede sido privado de ella

ilegalmente, podra reivindicarla de quien la posea.

Si el poseedor de la cosa mueble perdida o sustiatilibiese adquirido de buena fe
en venta publica, no podra el propietario obtemerelstitucion sin rembolsar el

precio dado por ella.

Tampoco podra el duefio de cosas empefadas en lugedMie Piedad establecidos
con autorizacion del Gobierno obtener la restitucidualquiera que sea la persona
gue la hubiese empefiado, sin reintegrar antes tablEsimiento la cantidad del

empefio y los intereses vencidos.

http://www.uax.es/publicaciones/archivos/SABDERO08_.A68 J



En cuanto a las adquiridas en Bolsa, feria 0 mercade un comerciante legalmente

establecido y dedicado habitualmente al traficoolgtos analogos, se estara a lo

que dispone &Cddigo de Comercio

Plantea un asunto sobre la configuracién del titulvavés de la buena fe y las
consecuencias que se pueden derivar si se prueb@odua existido buena fe, con la

consiguiente anulacion del titulo posesorio.
Este articulo esta reconociendo una presunciés tamitum a favor del poseedor para

poder conseguir la adquisicion del bien mediaat@rescripcion adquisitiva. En
virtud de lo dispuestos a los arts. 1950 y sigeienel Codigo Civil.

Saberesvol.6, 2008 J



