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RESUMEN:

El objetivo del presente articulo es analizar la gestion de los residuos sanitarios producidos en clinicas
privadas en el municipio madrilefio de Alcobendas. Con ello se pretende conocer la situacion real de la
gestion de dichos residuos con el fin de proponer medidas y actividades de mejora para conseguir su
correcta gestion.

PALABRAS CLAVE: residuos sanitarios, clinica privada, gestion, Alcobendas.

ABSTRACT:

The purpose of this article is to analyze the management of the sanitary waste produced in private clinics
in the municipality of Madrid of Alcobendas, in order to know the actual situation about this management
to propose activities to obtain their appropriate treatment.
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Alcobendas 5. Principales incumplimientos detectados 6. Propuestas de actuacion 7.Conclusiones 8.
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1. Introduccion

Se entiende por centro sanitario cualquier instalacién o establecimiento en el que, de
forma temporal o permanente, se desarrolle alguna de las siguientes actividades de
atencion a la salud humana o de caracter veterinario:

e Asistencia sanitaria al paciente.

e Andlisis, investigacion o docencia.

e Obtencidon o manipulacion de productos biologicos.
e Medicina preventiva.

e Asistencia veterinaria.

e Servicios funerarios y forenses.

Como resultado del desarrollo de estas actividades, se producen una serie de residuos
sanitarios. La gestion de dichos residuos es un asunto de gran importancia debido a la
composicion de los mismos, por su posible grado de peligrosidad y, por otro lado, a su
gran volumen y tendencia al alza de las actividades generadoras de los mismos (Fischer,
K.E. y Clarke, A.N., 1998). Su mala gestion puede derivar en riesgos para la salud
publica, incluida la de los trabajadores de los centros, y sobre el medio ambiente.

Por su volumen, se tiende a analizar los problemas que originan los residuos producidos
en grandes cantidades y, como consecuencia, se da menos importancia a los que se
generan en cantidades menores. Sin embargo, contrariamente a lo que pudiera pensarse,
el concepto de “pequenas cantidades de residuos” no va ligado a repercusiones
medioambientales y sanitarias de poca importancia. La gran cantidad de fuentes de
generacion, su elevada dispersion territorial y la facilidad con que los residuos pueden
ser dispersados de forma incontrolada, hacen que éstos constituyan, globalmente, una
amenaza grave para la salud publica y el medio ambiente (Corzo Arenas, M., 2004;
Seoanez Calvo, M., 2000).

Por este motivo, en este articulo se pretende conocer la situacion actual de los pequeos
productores de residuos sanitarios en el municipio madrilefio de Alcobendas y la gestion
que realizan de los mismos, asi como proponer medidas y actividades de mejora para la
gestion de los residuos sanitarios del municipio.
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2. Los residuos

Segtin la Ley 10/98 de Residuos (BOE de 22 de abril de 1998), se entiende por “residuo”
cualquier sustancia u objeto del cual su poseedor se desprenda o tenga la intencidon u
obligacion de desprenderse. Existen varias clasificaciones de los residuos y diferentes
normas generales y especificas para cada topologia. Una clasificaciéon de los mismos
puede ser la siguiente:

e Residuos toxicos y peligrosos. Son los que contienen en su composicion
sustancias en cantidades y concentraciones tales que representan un riesgo
potencial de contaminacién quimica o biologica, o de peligro para la salud
humana y el medio ambiente. Aqui se pueden englobar los residuos sanitarios
biopeligrosos.

e Residuos solidos urbanos. Son los generados por la actividad de la ciudad.
Comprenden fundamentalmente los residuos domésticos, los voluminosos o los
organicos, sobre todo de origen vegetal. En industrias, centros sanitarios y
empresas de servicios se generan residuos que por su composicion se les
considera asimilables a residuos urbanos y como tal hay que gestionarlos.

e Residuos inertes. Se les considera parte de los anteriores, aunque presentan una
problematica diferenciada y sistemas de tratamiento distintos. Son los que,
abandonados en el medio ambiente, no experimentan transformaciones fisicas,
quimicas o biologicas significativas. Comprenden residuos voluminosos,
materiales de desecho de construccidon y obras, o residuos que previamente eran
peligrosos y que han sido inertizados mediante un tratamiento fisico-quimico.

e Residuos radiactivos. Son los que contienen en su composicion sustancias que
presentan un riesgo de contaminacion radiactiva para la salud humana y el medio
ambiente.

2.1. Residuos sanitarios, biosanitarios y citotoxicos

Los residuos sanitarios son aquellos que son generados por o en los centros sanitarios,
incluidos los envases, y los residuos de envases que los contengan o los hayan
contenido.
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Los residuos biosanitarios son los especificos de la actividad sanitaria propiamente
dicha, potencialmente contaminados con sustancias biologicas al haber estado en
contacto con pacientes o liquidos bioldgicos.

Los residuos citotoxicos son aquellos compuestos por restos de medicamentos
citotoxicos y todo material que haya estado en contacto con ellos, y que presentan
riesgos carcinogénicos, mutagénicos y teratogénicos.

2.1.1. Clasificacion de los residuos sanitarios

Segtin el Decreto 83/1999, por el que se regulan las actividades de produccion y de
gestion de los residuos biosanitarios y citotoxicos en la Comunidad de Madrid (BOCM
de 14 de junio de 1999), los residuos se clasifican de la siguiente forma:

e C(lase I: Residuos generales. Se incluyen los residuos que se producen como
consecuencia de las actividades cotidianas de los centros de salud: papel, carton,
comida, vidrio, mobiliario, restos de jardineria, etc. No son considerados
biosanitarios, pues pueden proceder de actividades llevadas a cabo en el centro y
que no estén en relacion directa con pacientes (recepcion, oficinas, cafeteria, etc).

e Clase II: Residuos biosanitarios asimilables a urbanos. Son todos aquellos residuos
biosanitarios que no estén incluidos en la clase III. Se generan por el contacto
directo de pacientes pero se consideran asimilables a urbanos por no haber estado
en contacto con liquidos bioldgicos o pacientes infecciosos. Dentro de esta clase se
encuentran residuos muy diversos, como guantes de andlisis, viales, ampollas,
mascarillas, etc.

e (Clase III: En esta clase se incluyen todos los residuos biosanitarios no asimilables a
urbanos, es decir, aquellos que se consideran infecciosos, han estado en contacto
con liquidos biologicos o presentan alguna de las siguientes caracteristicas:

o Han estado en contacto con fluidos de los pacientes, como las placas, tubos
de cultivo de sangre, bolsas de sangre desechadas, etc.

o Son pequefios restos anatomicos. Su consideracion de residuos especiales
se debe mas que a su potencial peligrosidad, al posible impacto que tendria
su hallazgo en un vertedero.
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o Son objetos punzantes o cortantes, aunque procedan de enfermos no
infecciosos. En este caso se trata de residuos que ademas deben ser
recogidos en contenedores especiales.

o Son animales de laboratorio o sus restos.

Estos residuos se recogen en contenedores homologados, de un solo uso y con
cierre hermético, lo que facilita ya hace mas seguro su manejo y transporte.
Deben ser impermeables a liquidos y suelen tener un color determinado que
facilita la identificacion. Sin embargo, los codigos de color dependen de la
empresa gestora, lo que puede complicar el proceso en caso de que exista un
cambio en la gestion.

Cada contenedor debe estar correctamente identificado con una etiqueta en la que
se refleje el centro donde se han generado los residuos, la empresa encargada de
su gestion y el tipo de residuo que contiene, asi como los pictogramas que
establezca la ley para el residuo. En el caso de los residuos de la Clase III el
pictograma consiste en tres medias lunas sobre un circulo, acompafiado de la
palabra “Biopeligroso”.

Una vez separados del resto de los desechos estos residuos son trasladados a
plantas de tratamiento especiales donde se procesan para anular su peligrosidad
(Araya, J.C., 2004). Este tratamiento consiste generalmente en la esterilizacion
de los residuos mediante diferentes técnicas, entre las que se incluyen la
incineracion, el tratamiento con microondas, la pirdlisis, y la esterilizacion
mediante vapor y presion. Una vez esterilizados los residuos, su manejo ya no
reviste ningun problema por lo que son triturados y enviados a vertedero.

Clase IV: Cadaveres y restos humanos de entidad suficiente. Dentro de este
apartado se incluyen los cadaveres y restos humanos de entidad suficiente para ser
reconocidos como tales. La gestion de estos residuos no depende directamente del
hospital o centro sanitario, ya que es desarrollada por una division especial de la
policia sanitaria mortuoria.

Clase V: Residuos quimicos. Residuos caracterizados como peligrosos segin la
legislacion, en funcién de su contaminacién quimica. Son los residuos quimicos
que se generan en los laboratorios y otros departamentos del centro sanitario.
Deben ser gestionados por empresas autorizadas para ello. Estos residuos suelen
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ser manipulados por personal especializado de los centros, por lo que su separacion
y correcta gestion es mas sencilla que en otros casos.

e (Clase VI: Residuos citotoxicos. En este grupo se encuentran los compuestos
utilizados generalmente para el tratamiento de enfermedades muy concretas, como
el cancer. Estos residuos también necesitan una gestion especializada que asegure
su correcta separacion, envasado y tratamiento. Por lo general se generan en muy
pocas cantidades, pero cualquier material que entre en contacto con ellos pasa a
considerarse residuo de clase VI, por lo que la mayoria de lo que se recoge (en
volumen) en estos contenedores son guantes, botes y cualquier material utilizado
para la preparacion de los medicamentos.

Los contenedores de recogida presentan caracteristicas muy similares a los de los
residuos de Clase III, aunque presentan un codigo de color diferente para permitir
su diferenciacion.

También la codificacion por pictogramas difiere de la encontrada en los
contenedores anteriores, ya que en este caso consiste en una letra C maytscula en
color blanco, dentro de un tridngulo equilatero de color rojo, incluido en un
rectangulo de color negro. El texto asociado es el de “Citotoxico”, escrito en color
blanco dentro del rectangulo negro.

Estos residuos se suelen gestionar por las mismas empresas que gestionan los
residuos de la Clase III, pero su gestion es totalmente diferente, ya que no son
infecciosos y su peligrosidad se debe a su toxicidad. El tratamiento normalmente
consiste en la neutralizacion del componente activo y la incineracion de la mezcla
resultante.

e (lase VII: Residuos contaminados por sustancias radiactivas. Su produccion se
deriva fundamentalmente de los laboratorios y de algunas practicas quirurgicas
especiales, que generan residuos radiactivos de baja y media intensidad. Su gestion
depende de la Empresa Nacional de Residuos Radiactivos S.A. (ENRESA), que
establece las caracteristicas de la separacion, almacenamiento y recogida.
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3. Normas que regulan los residuos generados en el municipio de Alcobendas

El Municipio de Alcobendas se encuadra en el sector central de la provincia de Madrid,
al norte del nacleo urbano de la capital. Limita al norte con San Sebastian de los Reyes,
al este con Paracuellos del Jarama, al sur y al oeste con Madrid (hoja n° 534 del mapa
topografico, escala 1:50000, Servicio Geografico del Ejército). (Figura 3.1).

Presenta una poblacion de 98.001 personas segun el Censo de 2002. Las actividades
economicas predominantes corresponden al sector servicios, seguido del industrial.

Los residuos generados en la Comunidad de Madrid, y en particular en el municipio de
Alcobendas, estan regulados por distintas normas, de las que pueden destacarse las
siguientes:

e Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos (BOE de 22 de abril de 1998).

e Real decreto 833/1988, de 20 de julio, de produccién y gestion de residuos
toxicos y peligrosos (BOE de 30 de julio de 1988).

e Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se regulan las actividades de
produccion y de gestion de los residuos biosanitarios y citotoxicos en la
Comunidad de Madrid (BOCM de 14 de junio de 1999).

e Ley 5/2003, de 20 de marzo, de Residuos de la Comunidad de Madrid (BOCM
de 21 de marzo de 2003).

e Ordenanza municipal reguladora de la proteccion de los espacios publicos en
relacion con su limpieza y retirada de residuos del Ayuntamiento de Alcobendas,
Delegacion de Medio Ambiente, enero 2001.
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4. Estudio de la gestion de residuos realizada por las clinicas privadas del municipio
de Alcobendas

Segtin el listado facilitado por el Ayuntamiento, existen cincuenta y siete clinicas
privadas en el municipio, de las cuales mas de la mitad, veintiocho, estan relacionadas
con actividades buco-dentales, trece con asistencia veterinaria y seis se encuentran
registradas como clinicas médicas. En el grupo restante se encuentras clinicas
relacionadas con actividades como estética, oftalmologia, podologia, medicina
preventiva y rehabilitacion.
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Dentro del total de las clinicas privadas instaladas en el municipio, este trabajo se ha
centrado en las que se encuentran situadas en la zona centro, donde se encuentran treinta
y cuatro clinicas privadas relacionadas con las actividades objeto del presente estudio.
De ellas, veinte han colaborado con la realizacion del presente estudio, facilitando la
visita a sus instalaciones y el acceso a la documentacion requerida.

Toda esta informacion ha sido registrada en un cuestionario que a continuacidon se
muestra y describe (Figura 4.1):

http:/ /www.uax.es/publicaciones/archivos/TECMADOS5_002.pdf
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Cuestionario sobre la gestion integral de los residuos
sanitarios de titularidad privada en el municipio de

Alcobendas
(053 110 1 1 PPN
l?irecci(m: .............................................................................................
Area de la familia profesional:...........cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiean.

» Documentacion CAM
1. Se encuentra el centro inscrito en el Registro de Pequeiios productores de RP’s
en la consejeria de MA de la CAM.

(S)  (No)

2. Seencuentra el centro sanitario inscrito en el registro de productores de residuos
biosanitarios y citotéxicos en la consejeria de MA de la CAM.

3. Realiza el centro sanitario un Informe anual de produccién de residuos
biosanitarios y citotéxicos.

(S))  (No)
» Transportista y gestor de RP’s
4. Nombre de 1a empresa geStOra:. ...uuuuue ettt ettt ettt eeeaaeeas
Autorizada por la CAM (Si) (No)
Muestra ultimo albaran de entrega: (Si) (No)

(max. 6 meses de antigiiedad)

Muestra el contrato con la e mpresa gestora: (Si)) (No)

Comentario: (Residuos que aparecen en el contrato, a gestionar por dicha empresa)

Muestra docume nto de control y seguimiento de los RP’s (Si) (No)

Muestra Libro de Registro (Si) (No)
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» Envases

. Se utilizan envases autorizados por la consejeria de MA para cada tipo de
residuo.
1.1. Biosanitarios asimilables a urbanos — color verde (si) (no)

1.2. Citotoxicos — color azul (si) (no)
1.3. Biosanitarios Especiales — color rojo (si) (mo)
1.4. Residuos cortantes y punzantes — rigidos (si) (mo)
1.5. Tienen los envases el pictograma correspondiente (si) (mo)

Genera el centro residuos radiolégicos o quimicos:

(S)  (No)
Modo de tratamiento:

Genera el centro residuos tales como restos humanos/animales o cadaveres:

(S)  (No)
Modo de tratamiento:

Figura 4.1 Modelo de cuestionario utilizado en este trabajo
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El cuestionario de la figura 4.1 puede ser dividido en cuatro bloques:

Bloque 1.

Bloque 2.

El primero va dirigido a conocer si los centros cumplen con el requisito
indispensable de estar registrados como pequefios productores de residuos
peligrosos. Si su inscripcion es posterior al 2003 deberan Unicamente
pertenecer a dicho registro y en su defecto deberan poseer también el
documento que les acredita como productor de residuos biosanitarios y
citotoxicos. Ambos registros pertenecen a la Comunidad de Madrid. También
tiene como objetivo conocer si realizan el informe anual de produccion de
residuos biosanitarios y citotoxicos.

En segundo lugar se intenta abordar la informacion sobre la gestion que
realizan de los residuos, comprobando que dicha gestion es realizada por una
empresa autorizada por la CAM, conocer qué tipos de residuos gestiona y
cudles no, y si conocen y conservan los documentos relacionados, tales como
los de control y seguimiento o albaranes de entrega.

Estos dos primeros bloques se han cumplimentado siempre con la supervision de la
persona encargada a la que se ha solicitado toda la documentacion citada.

Bloque 3.

Bloque 4.

La tercera parte pretende observar si los centros depositan los residuos en
envases autorizados por la Consejeria de Medio Ambiente. Esto se ha
realizado visitando el lugar de deposito o almacenamiento de residuos,
guiados por la persona encargada o personal de los centros y con su debida
autorizacion.

El cuarto bloque tiene como finalidad completar la informacién obtenida,
afiadiendo el tipo de gestion que realizan los centros sobre otros residuos
peligrosos que pueden derivar de su normal funcionamiento, en el caso que
sean productores, tales como los residuos quimicos, radiolodgicos o restos y
cadaveres de animales.

Por ultimo se ha anadido un apartado de observaciones donde pueden aparecer
algunas aclaraciones, informacion facilitada al centro, comentarios de la persona
encargada, infracciones detectadas, etc.

Tecnologi@ y desarrollo. ISSN 1696-8085. Vol.3. 2005.
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4.1. Datos obtenidos. Analisis

Para el manejo de los datos obtenidos y el comentario de los mismos, se han dividido las
clinicas en dos grupos:

e (linicas relacionadas con actividades buco-dentales.

e C(linicas de asistencia veterinaria.
4.1.1. Clinicas relacionadas con actividades buco-dentales

Dentro de la zona centro del municipio se encuentran veinticuatro clinicas relacionadas
con actividades buco-dentales. De éstas, nueve han cumplimentado completamente el
cuestionario y han facilitado la visita a sus centros.

Los datos obtenidos a partir de la realizacion de las visitas y de la cumplimentacion de
los cuestionarios son los siguientes:

A. Inscrito en el Registro de Pequenos Productores de RP’s.
88,9% SI - 11,1% NO

B. Realiza el informa anual de produccién de residuos biosanitarios y citotdxicos.
12,5% SI — 87,5% NO

C. Gestiona correctamente los residuos y su documentacion.

a. Tiene empresa gestora autorizada por la CAM.
77,8% SI—22,2% NO
b. Muestra Gltimo albaran de entrega (antigiiedad inferior a 6 meses).
88,9% SI-11,1% NO
c. Muestra el contrato con la empresa gestora.
66,7% SI - 33,3% NO
d. Muestra documentos de control y seguimiento de los RP’s.
55,6% SI —44,4% NO
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e. Realiza libro de Registro.
0% SI—-100% NO

D. Se utilizan envases autorizados por la consejeria de Medio Ambiente.

a. Residuos biosanitarios asimilables a urbanos.
0% SI—-100% NO
b. Residuos cortantes y punzantes.
100% SI - 0% NO
c. Liquido de revelado y fijado.
0% SI—-100% NO
d. Tienen todos los envases el pictograma correspondiente.
44,4% SI - 55,6% NO

E. Gestiona correctamente, en el caso de generarlos, los residuos quimicos vy

cadaveres o restos humanos.
55,6% SI —44,4% NO

Del analisis de los datos anteriores se pueden obtener algunas conclusiones importantes:

La gestion de los liquidos de revelado vy fijado no es la adecuada, ya que el 100%
de las clinicas que realizan radiografias convencionales realizan una mala gestion
de los mismos. Este incumplimiento supone un riesgo importante para la salud de
las personas que entren en contacto con ellos, mas ain si desconocen la
peligrosidad de su contenido.

En cuanto a la gestion general de los residuos quimicos generados, solo
aproximadamente la mitad de las mismas realizan una correcta gestion de los
mismos.

Ninguna de las clinicas estudiadas utiliza envases homologados para los residuos
asimilables a urbanos, y sélo el 12,5% conoce y realiza el Informe anual de
Residuos biosanitaros y citotoxicos. Ademas, ninguna realiza el libro de registro.
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4.1.2. Clinicas veterinarias

Dentro de la zona centro del municipio, segun el listado facilitado por el Ayuntamiento,
existen diez clinicas veterinarias. De éstas, ocho han cumplimentado completamente el
cuestionario y han facilitado la visita a sus centros. Los datos obtenidos aparecen
reflejados a continuacion.

A. Inscrito en el Registro de Pequeiios Productores de RP’s.

71,4% SI - 28,6% NO

B. Realiza el informe anual de produccién de residuos biosanitarios y citotoxicos.

0% SI— 100% NO

C. Gestiona correctamente los residuos y su documentacion.

Tiene empresa gestora autorizada por la CAM.
71,4% SI - 28,6% NO
Muestra ultimo albaran de entrega (antigiiedad inferior a 6 meses).
71,4% SI - 28,6% NO
Muestra el contrato con la empresa gestora.
57,2% SI - 42,8% NO
Muestra documentos de control y seguimiento de los RP’s.
71,4% SI - 28,6% NO
Realiza libro de Registro.
14,3% SI - 85,7% NO

D. Se utilizan envases autorizados por la consejeria de Medio Ambiente.

a. Residuos biosanitarios asimilables a urbanos.
14,3% SI - 85,7% NO

b. Residuos cortantes y punzantes.
71,4% SI - 28,6% NO

c. Liquido de revelado y fijado.
57,2% SI —42,8% NO

http:/ /www.uax.es/publicaciones/archivos/TECMADOS5_002.pdf
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d. Tienen todos los envases el pictograma correspondiente.
57,2% SI - 42,8% NO

E. Gestiona correctamente, en el caso de generarlos, los residuos quimicos vy

cadaveres o restos humanos.
71,4% SI —28,6% NO

Algunas de las conclusiones que pueden obtenerse del andlisis de los datos son las

siguientes:

e La principal infraccion encontrada en las clinicas veterinarias ha sido que dos de
ellas no realizan ningtn tipo de gestion de sus residuos ni tienen contratada

ninguna empresa gestora, lo que se comunic6 inmediatamente a la delegacion de
Medio Ambiente del Ayuntamiento de Alcobendas para que se tomaran las

medidas oportunas.

Esta negligencia puede provocar infinidad de riesgos, como pueden ser el
contagio por contacto con residuos cortantes y punzantes del personal del
Ayuntamiento encargado de la recogida de los residuos urbanos, entre otras
muchas personas expuestas, el riesgo de aumento de los niveles de
contaminacion de las aguas residuales urbanas por vertido al cauce municipal de

los liquidos de revelado y fijado, etc.

e La gestion general de los residuos quimicos, si bien es mas correcta que para las
clinicas relacionadas con actividades buco-dentales, no es suficientemente

adecuada.

5. Principales incumplimientos detectados

A lo largo de la realizacion del presente trabajo, se ha detectado un incumplimiento
generalizado de la legislacion medioambiental, asi como un importante desconocimiento
de la documentacion referente a la gestion de los residuos. Todo ello unido a una escasa
conciencia ambiental por parte de la direccion de los centros, asi como al
desconocimiento de las competencias referentes a los residuos generados en su

actividad.
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Algunas de las principales infracciones son:

Reconocer la generacion de residuos liquidos, tales como el liquido de revelado y
fijado, y su vertido al cauce de las aguas del colector municipal.

Realizar radiografias por el método tradicional, pero no declarar la generacion de
residuos liquidos relacionados con el revelado y fijado de dichas radiografias.

No realizar ningln tipo de gestion de los residuos, depositando directamente los
solidos en los contenedores convencionales y vertiendo los liquidos al colector
municipal (si bien este caso sélo se presenta en dos de los centros estudiados).

6. Propuestas de actuacion

Con el fin de conseguir un adecuado tratamiento de los residuos, y con el objetivo de
mejorar la situacion actual, se pueden aportar algunas propuestas. Estas pueden ser
facilitadas desde la Delegacion de Medio Ambiente del Ayuntamiento a todas las
clinicas pertenecientes al municipio para que mejore su situacion respecto a la gestion de
residuos. Algunas serian:

Vigilancia del cumplimiento de la legislacion vigente: Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, R.D. 664/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion,
Decreto 83/1999 por el que se regulan las actividades de produccion y de gestion
de los residuos biosanitarios y citotoxicos en la Comunidad de Madrid, Ley
5/2003 de residuos de la CAM y ordenanza municipal del Ayuntamiento de
Alcobendas reguladora de la proteccion de los espacios publicos en relacion con
su limpieza y retirada.

Informacion y formacion a los trabajadores sobre los riesgos para la salud y la
proteccion del medio ambiente, con el fin de evaluar, controlar y eliminar
riesgos. Favorecer la participacion de los trabajadores, especialmente en la
evaluacion de riesgos, y en el seguimiento del Plan de ordenacion de Residuos.

Realizacion de una evaluacion de riesgos de todos los puestos de trabajo y en
todos los centros, teniendo en cuenta los riesgos medioambientales.

Elaboracion y cumplimiento de los Planes de prevencion necesarios.

Puesta en funcionamiento de las recomendaciones de la Directiva Europea
93/42/ECC sobre la utilizacion de materiales libres de PVC en los productos
sanitarios.
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o [mplantacion de Sistemas de Gestion Medioambiental v de un Sistema de
Gestion de Prevencion de Riesgos Laborales.

Un problema que puede plantearse a la hora de comunicar estas propuestas a los centros
es su poca sensibilizacion ambiental y el consiguiente desconocimiento de las medidas
ambientales posibles a adoptar para una correcta gestion, problema relativamente
frecuente en las pequeias y medianas empresas (PYMES), derivado a su vez de los
escasos recursos econdmicos de algunas de ellas o de la poca inversion que realizan en
materia de medio ambiente.

Una forma de aumentar la sensibilizacion de las clinicas privadas presentes en el
municipio, al igual que en otros sectores productores de residuos, y conseguir con ello
una correcta gestion de los mismos seria la realizacion de folletos informativos de facil
manejo y comprension o jornadas informativas, enfocadas a conseguir este objetivo, lo
que repercutiria positivamente tanto en las empresas como en el propio Ayuntamiento.
La informacién facilitada reflejaria:

e Las principales normas a cumplir.

e Los registros necesarios para su legal funcionamiento.

e Como han de ser los envases, depositos intermedios y finales de los residuos.
e (Como realizar una correcta gestion de sus residuos.

e Las sanciones derivadas de una mala gestion.

e Los beneficios de la implantacion tanto de sistemas de Gestion Ambiental como
de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Las ayudas existentes para la implantacion de los sistemas citados anteriormente,
especialmente para las PYMES.

7. Conclusiones

Los residuos que se producen en los centro sanitarios son un problema de primer orden.
No todos tienen el mismo grado de toxicidad, poder patdogeno o peligro para el medio
ambiente, aunque en general el riesgo que presentan para la salud de los trabajadores, de
enfermos, visitantes y para el medio ambiente exige una gestion adecuada que no ponga
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en peligro la salud de las personas y el equilibrio ambiental. Sin embargo, en la gestion
de los residuos de los centros estudiados aparecen una serie de incumplimientos y
carencias, COmo son:

e Incumplimiento de la legislacion medioambiental, Decreto 83/1999 y Ordenanza
Municipal reguladora de la proteccion de los espacios publicos en relacion con su
limpieza y retirada de residuos, respecto a: autorizaciones, plan de ordenacion de
los residuos, separacion en origen, envases autorizados, almacenamiento
temporal, protocolos de actuacion, etc.

e Falta de formacion e interés en prevencion por parte de la direccion de los
centros.

e Escasa conciencia social por las direcciones de los centros sanitarios respecto a la
problematica de los residuos sanitarios.

e Mala definicion, por parte de la direccion de los centros, de las funciones y tareas
que corresponden a los diferentes trabajadores que manejan los residuos.

e [Escasa inversion en el tratamiento de los residuos. Existe una tendencia
generalizada a contratar los minimos servicios ofertados por las empresas
gestoras, los cuales resultan insuficientes para el cumplimiento legislativo.

e Desconocimiento de las competencias del centro en cuanto a la gestion de sus
propios residuos. Erroneamente, se delega en las empresas gestoras, las cuales
solo son responsables de los residuos para cuya retirada han sido contratadas y
una vez que los residuos han sido retirados.

e Desconocimiento generalizado de la documentacion referente a la gestion de los
residuos.

Se puede concluir sefialando la importancia de exigir a los responsables de los centros
sanitarios que cumplan con sus obligaciones, pues estdn poniendo en peligro de forma
innecesaria la salud de los trabajadores, enfermos y visitantes, trasladando
posteriormente este problema al medio ambiente. Asi mismo seria importante que la
Administracion local incentivara y motivara una correcta gestion de los residuos por
parte del colectivo de centros sanitarios y realizara acciones como las propuestas en el
apartado anterior, inspeccionando y sancionando a aquellos centros que no realicen una
correcta gestion de los mismos y que como consecuencia no sean respetuosos con el
medio ambiente.

http:/ /www.uax.es/publicaciones/archivos/TECMADOS5_002.pdf



22. Esther Yanez Conde, Luis Antonio Gémez Hernandez y Oscar Jiménez Porras

8. Bibliografia

ARAYA, J.C. (2004). Bioseguridad y medio ambiente: proteccion personal, manejo y
disposicion de desechos reactivos de laboratorios. Notas Técnicas de Prevencion.
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo. Ministerio de Trabajo y Asuntos
sociales.

AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS (2001). Ordenanza Municipal reguladora de
la proteccion de los espacios publicos en relacion con su limpieza y retirada de
residuos. Delegacion de Medio Ambiente.

CABREJAS PORTILLO, J.M., MONGE JODRA, V. y GONZALEZ MARTIN, D.
(1997). Libro blanco sobre la ordenacion de la gestion de los residuos sanitarios.
Fungesma. Mundi Prensa. Madrid.

CIVITAS BIBLIOTECA DE LEGISLACION (2004). Legislacion sobre medio
ambiente. Civitas Ediciones.

COMMITEE ON HAZARDOUS SUBSTANCES IN THE LABORATORY (1983).
Prudent  practices  for  disposal  of  chemicals  from laboratories.
National Academy Press. Washington DC. USA.

COMUNIDAD DE MADRID (1999). Decreto 83/1999, de 3 de junio, por el que se
regulan las actividades de produccion y de gestion de los residuos biosanitarios y
citotoxicos en la Comunidad de Madrid (BOCM de 14 de junio de 1999).

COMUNIDAD DE MADRID (2003). Ley 5/2003, de 20 de marzo, de Residuos de la
Comunidad de Madrid (BOCM de 21 de marzo de 2003).

COMUNIDAD DE MADRID (2004). Normativa ambiental de la Comunidad de
Madrid. Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio. Direccion general
de Promocién y Disciplina ambiental.

CORZO ARENAS, M.Y. (2004). Repercusion del adecuado manejo de residuos
hospitalarios en el medio ambiente, la salud y la economia institucional. Notas Técnicas
de Prevencion. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo. Ministerio de
Trabajo y Asuntos sociales.

FISCHER, K.E. and CLARKE, A.N. (1998). Hazardous waste: detection, control,
treatment. Elsevier Science Publishers B. V. Amsterdam.

MARTINEZ CENTENO, L. (2004). Gestion y tratamiento de residuos peligrosos.
Teconma. Fundacién para la Investigacion y el Desarrollo Ambiental (FIDA).
MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE (1993). Ley 10/1998, de 21 de abril, de
Residuos (BOE de 22 de abril de 1998).

Tecnologi@ y desarrollo. ISSN 1696-8085. Vol.3. 2005.




Analisis de la gestion de los residuos sanitarios de titularidad privada en el municipio
de Alcobendas (Madrid). 23

MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS Y URBANISMO (1988). Real decreto
833/1988, de 20 de julio, de produccion y gestion de residuos toxicos y peligrosos (BOE
de 30 de julio de 1988).

SEOANEZ CALVO, M. (2000). Residuos: problematica, descripcion, manejo,
aprovechamiento y destruccion. Mundi Prensa. Madrid.

http:/ /www.uax.es/publicaciones/archivos/TECMADOS5_002.pdf



